Les Cartes du Maitre
Intérieur

[’éveil au Divin

Suzon Clairac alias Giffie — Serge Hanet



Krishna

"Je suis le Bien-aimé, le Soi, le Fils, I'Ami, 1'Instructeur,
le Parent et la Divinité personnelle".

« Le maitre est a I'intérieur. A I'extérieur se trouvent
seulement les ombres et les reflets »

Osho

Le tableau de la couverture représente Krishna.
Il a été peint en 1972 par Suzanne Clairac.
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Introduction

Les cartes du Maitre Intérieur expriment la
quintessence de I'enseignement de Giffie, Double
Divin de Suzanne Clairac (1911-2005).

« Le gentil compagnon qui se nomme Giffie
Est, a mon ordre établi pour la cause,
Je suis le Premier, le Dernier
Je suis l'Ultime, le Centre
Et encore le Seul... »

1 — Giffie, Peintre et Poéte de 'Ame :

De 1952 a 1975, alors qu’elle n’a jamais touché un
pinceau, Suzanne Clairac peint pres de 300
tableaux initiatiques et de nombreux poémes. Elle
recoit de son Maitre Intérieur un enseignement
spirituel d'une richesse incomparable.

« Il m’est difficile de parler de moi, dit-elle. Sachez

seulement que mon évidente inspiration est
d’ORIGINE DIVINE. Ce double de moi-méme, de
qui procede toute vie, est cette FORCE qui m’a
conduit la main, qui m’a conduit le sens
harmonique des couleurs, qui m’a conduit I’esprit
vers le symbole. Je ne suis que I'Instrument d'une
plus haute forme de 'ESPRIT. »



Alors qu’elle commence a peine a peindre, Giffie lui
dicte :

« Tu ne dois pas désirer un style,
Laisse-toi guider,
Tu ne dois pas aller contre,
Laisse-toi dominer,
Tu ne dois pas chercher,
Laisse-toi surprendre,
Tu ne dois pas retenir,
Laisse-toi oublier.

Peins ce que Je veux et comme Je te le suggere
Sans changer un seul trait,
Laisse-toi guider.»

Son Guide explique :

« Ces tableaux sont exécutés dans le but de
convaincre certains qu’il existe, aprés la mort,
quelque chose dautre que le NEANT.
Issue de Notre Amour, la Foi en un Dieu Immanent
et Personnel, apporte la CERTITUDE a l'esprit de
ceux qui esperent et qui cherchent I'Idéal conforme
a leur évolution présente.

Tes tableaux révélateurs, aux dons multiples,
Je les dédie aux chercheurs de VERITE. »

L’Idée est de MON ESPRIT DE LUMIERE, ESPRIT
SAINT qui régénere et resplendit.

L’exécution est sortie de ta main influencée par
MOIL.



Tout le caractere, toute la facture est de MON
INSPIRATION DIRECTE.

Jugera qui voudra
Approuvera ou critiquera qui pourra. »

Il ajoute :

«J’ai puisé pour vous les exemples les plus
frappant dans les religions, des temps les plus
reculés a vos jours. Vous reconnaitrez facilement :

- 'Egypte et son culte solaire, DIEU universel
- la Judée et son DIEU biblique

- 'Inde et le bouddhisme avec la loi de
réincarnation, formule d’'une Justice Divine
mathématique, son triple yoga

- la Grece et la mythologie, culte de la beauté
plastique alliée a la diversité des Dieux, impliquant
une étude plus approfondie de la nature divine,
multiple dans son Unité.

D’ou profonde philosophie relative au Bien et au
Mal. Je suis méme allé plus loin, attachant certain
prix aux visions des adeptes du Zen qui suggerent
toujours un paysage symbolique.

Ceci pour vous faire remarquer que, le mythe
d’Osiris se perpétuant, Dieu 'UNIQUE est partout
démembré, si 'on considere les religions. Mais
celui qui peut s’élever librement au-dessus des
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dogmes et des rites, Le contemple tout entier dans
son esprit et dans son ceeur. »

Les tableaux sont symboliques, par lidée, les
formes et les couleurs. Le symbole communique
I'universel comme I'Ineffable. Chacun recoit alors
selon ses aspirations, le message qui lui convient.

Toute 'ceuvre de Giffie est un colloque entre I'ame
et le divin. Son enseignement ne poursuit qu'un
seul but: nous guider sur le chemin de la
Connaissance et de la Réalisation. Et quand Il
s’adresse a son éleve, Il s’adresse, a travers elle, a
notre ame.

2 - Présentation des cartes

Le jeu est composé de 72 cartes, correspondant a
autant de tableaux que j’ai choisis parmi les 300
peints par Suzanne Clairac.

Pour ce premier jeu, mon choix s’est arrété sur les
tableaux ayant pour théme I'Initiation de I’Ame.
L’ceuvre de Giffie en aborde d’autres, comme la
Bible, les Evangiles, les Couples Célébres de la
Mythologie et de la littérature et enfin le périple de
I’Ame aprés la mort ; thémes susceptibles d’initier
de nouveaux jeux de cartes...

Les cartes sont numérotées de 1 a 72, dans un
ordre qui préfigure notre cheminement spirituel :
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de notre Conscience originelle, Immuable, a notre
Ame et a son Eveil.

Evolution semblable a celle de la nature et de ses
saisons ; il n'y a ni commencement, ni fin, le cycle
est infini. C’est le jeu de la Vie.

Chaque carte en est une facette, une expression
d’énergie, de formes, de couleurs et de sonorités.
On ne peut les juger, ni les comparer, elles ont
toutes la méme valeur et importance.

Elles expriment ici et maintenant, ce Qui EST.

Chacun pourra donc se re-trouver et s’accueillir tel
qu’il est dans ’humilité et la simplicité du coeur.

3 — Utilisation des cartes

Avant de réaliser un tirage, appropriez-vous les
cartes.

Partez de la premiere et avancez a votre rythme.
Prenez le temps d’entrer dans le tableau par une
approche intuitive, de vous mettre a 1’écoute de
votre Guide, puis de lire les explications et le
poeme. Gardez « l'Invitation » pour vos tirages.
A raison de 3 cartes par jour, vous pouvez, en guere
plus de 3 semaines avoir une vision globale du jeu
et de la richesse de son Enseignement.



Quand les cartes vous sont devenues familiéres,
vous pouvez procéder aux tirages.

Posez-vous dans un endroit calme et allumez une
bougie. Pensez a éteindre votre portable.

Commencez par émettre une intention et de I’écrire
dans un cahier que je vous invite a consacrer a ce
jeu.

Mélangez les cartes, mettez y votre intention et
remerciez votre Maitre intérieur pour sa Guidance.

Si vous avez du temps, choisissez trois cartes, sinon
une suffira.

Comme le Tarot et autres jeux d’éveil, les Cartes du
Maitre Intérieur vous invitent, tout d’abord, a
ressentir en votre coeur les formes et les couleurs.

Pour étre au plus proche de la vibrance énergétique
de la carte, vous pouvez retrouver le tableau sur le
sitet  consacré a lceuvre de  Giffie:
https://www.giffie.org

Avant de lire le texte sous-jacent au tableau
(cachez-le si nécessaire), accordez-vous un temps
de méditation.

Devenez le personnage féminin, symbole de votre
ame. Que ressentez-vous ?

Ecoutez, dans le silence du cceur, le message de
votre Maitre Intérieur.


https://www.giffie.org/

Ce qu’ll a a vous dire est personnel, intime,
puissant. Faites confiance a votre intuition, elle est
la Voix du Divin et soyez certain(e) qu’ll n’est pas
loin !

Rappelez-vous que la porte de votre coeur s’ouvre
toujours de 'intérieur avec bienveillance, calme et
patience.

Prenez le temps de regarder, de voir ; chaque détail
est important, a du sens et vous parlera.

Devenez également Celui que vous avez toujours
été: le personnage masculin, personnifiant le
Divin.

Vous étes le Dieu que vous cherchez. Il est, sur la
carte, le reflet de votre Conscience, de votre
Puissance.

Chaque carte est un trésor, prenez le temps d’en
profiter, de l'intérioriser, d’en incarner le ou les
personnages avec respect et gratitude.

Le texte, qui se trouve sous le tableau, est de ma
composition. Riche de I’explication et du poéme de
Giffie, que vous trouverez en ce livret, j’exprime,
ici, ma propre Inspiration. Puisse-t-elle vous
toucher et vous aider sur votre Chemin !

Nous sommes UNS et la Vérité est IN-NEE en
chaque UN.



Lisez ce texte et méditez. Laissez-vous emplir de
son nectar. Appropriez-vous les mots, comme vous
I’avez fait des personnages et savourez. Nourrissez-
vous de l'image, du sens et de la sonorité des
phrases.

Une fois la carte intégrée, continuez votre
cheminement a I’aide de ce livret. Vous y trouverez
les explications symboliques du tableau ainsi qu'un
poéme dicté par Giffie. Voyez comme ceux-ci
résonnent en votre étre et correspondent ou pas a
votre premier ressenti.

Pratiquez ces cartes comme un jeu, comme un JE
sacré, qui vous guidera vers votre propre Divinité.

Dans un troisieme temps, je vous propose, sous
forme d’invitation, de passer a l’action ou de
partager  certaines  affirmations  positives
correspondant a 'enseignement de la carte.

Je vous invite parfois a écrire sur une feuille ou
mieux, un cahier, vos ressentis ou émotions. Il me
semble en effet important de matérialiser votre
prise de conscience et de 'acter ici et maintenant.

Suivez votre intuition et surtout ne faites rien qui
ne soit contraire a votre raison.

Vous étes libres et responsables face a vos choix !

Vous pouvez également jouer « a jeu ouvert » et
choisir en conscience la carte qui vous parle dans
I'instant.
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N’hésitez pas a expérimenter, a étre créatif, ce jeu
vous appartient !

Une fois le tirage terminé, prenez le temps de noter
dans votre cahier, sous votre intention de départ, le
ou les noms des cartes que vous avez choisies et
tout ’enseignement que vous avez recu.

Pensez a remercier votre Guide de sa présence et la
Vie pour son abondance.

Que ces cartes vous accompagnent sur votre
Chemin de Réalisation !

Soyez certains que votre Maitre Intérieur vous tient
la main et guide vos pas avec une bienveillance
infinie.

Dans I’Amour, la Joie et la Lumiéere du Ceeur

Serge Hanet
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Les Cartes
du Maitre Intérieur
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1 — LE FEU CELESTE

‘]L es formes, et les visages parlant plus facilement 3 I'imagination,
chaque Divinité Mythologique apparaissant dans les tableaux, repré-
sente I'un des aspects de L'UNITE DIVINE.

Derriére les faits et gestes de ces personnages symboliques, se
cachent les Grandes Lois de I'Univers qui gouvernent les Mondes, les
Grandes Forces qui dirigent I'Evolution planétaire et président 3 nos
destinées.

Voici LE FEU CREATEUR apportant & la Terre, le salut des Etoi-
les. Il est le Seigneur de la Flamme, c'est-a-dire le Principe de I'origine
des Mondes.

Mais ce Feu céleste est aussi I'Esprit incorporé qui repose dans la
caverne au centre du coeur. C'est la Langue de Feu sur les Apdtres,
¢'est Vichnou I'lmmuable, cause de toute concentration, Créateur de
la Lumiére, de la Matiére et de la Vie.
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L'IMMUABLE

fE silence des grands horizons
Atteint pour toi le Sublims,
Lorsque, revenant & tes yeux,

J'y parais entouré de lumiére,
Cheveux en criniére de feu,
Sourire dans Mes yeux bleus.

Le vent hurlant des immensités,
Le souffle brilant des arides déserts,
Le charme exquis du Zéphyr,
Encensent nuit et jour,
Heure aprés heure,
D’instant en instant,

L'Immuable.

La vision s'anime
Et d'une mime,
J'apporte 4 la Terre le salut des Etoiles.

Invitation :

Observe les étoiles, accueille, en ton coeur,
leur beauté, leur sagesse, leur douceur.

Concentre, sur un astre, ta vision
et ressens dans ton cceur les pulsations.

Laisse-toi porter, laisse-toi bercer
par cette vague, par cette vibration d’Amour et fusionne
avec le TOUT.
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2 — COURSE DE LA LUMIERE

« Ila Lumigre, c’est Moi, DIEU-PENSEE, plus ancien que le Princi-
pe humide, qui s'élance brillant du sein des Ténabres » dit le Messager
au centre du tableau. Fixant des ailes 4 son pied, il s'appréte 3 la cour-
se, dans un éclaboussement de Lumigre. La vague d'or solaire déferle,
repoussant les eaux bleues de la nuit,

Ce tableau représente le dualisme Lumidre-Ténébres dans toutes

les croyances. Les volutes jaune et bleue, formant le Yin et le Yang des
Chinois, c'est le Principe actif et le Principe passif réunis en un seul et
qui sont la base de la Création, selon le mode binaire.
~ C'est encore la Force et la Forme, mais la Force meurt dans la
Forme. C'est le mystére de I'lnvolution dans lequel I'Esprit divin,
I'Energie Une et Informelle, se divise elle-méme dans la Dualité. Ainsi,
Osiris est-il déchiré par Typhon et ses membres dispersés aux quatre
coins du Monde.
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COURSE A LA LUMIERE

f ORSQU'A I'ombre des futaies,
Les orfraies s'éternisent et que

Le culte des morts devenant I'heure exquise
Aux musiciens bourrus,
Ah | Je t'assure, amie,
Qu'un point limite Mon sonnet |

ladis, errant & 'aventure,

Jaimais rivaliser avec I'ombre des prés.
I'avancais inlassable, & toute heure du jour,
Langant Mon pied nu vers le sol.

Le désert emboitant Ma Forme,

Jusais de Ma Force.

Et, puisant dang I'éther toute volupteé,
Je gravis la pente du sentier redouté.

Las ! Le regard perdu, en avant dévalant,
Sur le seuil a franchir, plus d'espaoir.
Je revins en arriére. Mais Je pris a I'ciseau
Son alle amarante. La fixant & Mon talon vainqueur
Souriant &4 Mon coaur,
le Me suis amusé tout au long de Ma route
A voler devant toi, O Mon Soleil,
Qui éclaire, sans doute,
Mais & I'ombre de Mes pas!

Invitation :

Je regarde avec une méme sérénité le tout et son
contraire, n’éprouve ni attraction, ni répulsion, car je
sais que tout est UN, provient et retourne a la Source.
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3 - LEJOUR

&'Esprit de Feu apparalt ici dans un jaillissement de lumiére. De son pied il trace un
cercle magique dans lequel il se tient. L'Initiation au Cercle des Orphiques était une céré-
monie des Grands Mystéres d'Eleusis qui permettait 3 I'3me de retrouver son unité en ac-
cord avec I'Unité divine.

Auprés de |'Arbre Solaire, le cyprés d'or, embléme de vie psychique supérieure,
I'Esprit de Feu prend symboliquement la pasition de la premidre lettre de I'alphabet hébrai-
que [Aleph) qui exprime I'Esprit du Dieu vivant. Il désigne le haut et le bas, confirmant ain-
si l'enseignement d’Hermés Trimégiste: “Tout ici-bas est I'image de ce qui est en haut, de
méme que I'homme, le Microcosme, contient tous les éléments de I'Univers, le Macro-
cosme”.

Dans la Kabbale, Aleph désigne le lieu de la Connaissance totale, le point d'oll
I'Esprit percoit la lumire spirituelle et reoit la Science infuse. C'est également I'aboutis-
sement du Grand Qeuvre des Alchimistes.
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LE JOUR

»fES ballades au clair de lune
Ne t'effraient plus,

Les sonnets matinaux
Viendront bientdt.

Je suis I'ardente chevelure solaire,

le suis le vent fou des maisons ébranlées.
La porte fermée Me tend sa joue,

Mais I'huis frissonne, grince et s'ouvre.

Ah, Me voila tout surpris.

Quel est ce bruit, quel est ce chant ?
Sur les ailes de Mon pied

J'entre doucement, écoute et bondis,
Avance, doux amour, Je te tiens,
Avance, mais tiens-Mol bien.

De Mes pieds ailés, Je trace

Sur le sol un cercle magique.
Trois fois Je bondis, tourne

Et Me sauve dans la nuit... -
Avance, douce amie, Je te tiens.
Avance, mais tiens-Moi bien !

Invitation :

Je trace un cercle avec mon pied, a l'intérieur, je prends
la position du Divin, telle que représentée sur ce tableau

et je chante le son [a].

Je fais évoluer ma position en me laissant porter par le

mouvement naturel de mon corps.

Je danse le son, le laisser vivre dans tout mon corps et

accueille ce qui vient.
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4 — LE COMBAT DE IANGE

-" | est conté dans la Genése... « Alors un Ange lutta avec
Jacob... et lui dit: tu as lutté avec Dieu et tu as été vainqueur... » Ge-
nése 32-25/29.

Mais ce combat n‘est qu'une légende. |l fallait 3 cette époque
lointaine, que I'Humanité naissante, représentation par Jacob de la
Force Physique, se développe sur le plan matériel et mental, et lutte,
pour y parvenir, contre tout ce qui pouvait y faire obstacle.

Mais les Temps ont changé. « Jacob a gagné, a dicté Giffie, par-
ce que I'Ange a bien voulu ».

La Force matérielle doit en effet s'incliner maintenant devant
I'Esprit. La plus grande espérance de I'Humanité moderne, est de voir
Jacob enfin terrassé et I'Ange, tout de gréce et de beauté, dont les ai-
les ouvertes ont la forme d'un ceeur, sortir enfin victorieux de ce com-
bat symbolique.
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Invitation :

Je dépose mes armes aux pieds de ’Ange et le laisse
conduire ma vie.

Il guide mes choix, s’exprime a travers mes pensées,
mes paroles et mes actes.

En Lui, je remets toute ma confiance. J’ai la certitude
qu’ll prend soin de moi et m’offre le meilleur ici et
maintenant.

Je sais que la Force la plus puissante de I'Univers est
’Amour. Nager a contre courant ne permet pas
d’avancer, alors je me laisse porter et m’abandonne a
Son énergie d’Amour, Source de toute Vie.
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5 — INSTRUCTEUR DIVIN

l e Divin Guide, dont le visage est bleu comme celui de Vichnou le
Consolateur, apparait, dans ce tableau, souriant et secourable, Sa lon-
gue chevelure de feu, sillonne le ciel, le feu étant le symbole de la régé-
nération.

Saisissant les deux bras qui émergent de ce marécage, il les
maintient contre Lui, tandis que, du sol, une multitude de mains ver-
tes, couleur de I'Espérance, se dresse vers Lui, dans un geste de sup-
plication.

Il est donc |'espoir de ceux qui souffrent. Il veut communiquer
aux humains, son Sourire et sa Joie. L'Hindouisme verrait, dans ce ta-
bleau, un exemple du Sacrifice Cosmique.

On distingue, au centre du tableau, un lac bleu 4 forme de visa-
ge. Il embrasse la main du Guide.
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L'HERMES PASSAGER

@OMME le jour s'apparente a la nuit,
La fenétre ouverte de ta vie
Regoit I'Hermés passager.
Etendu sur le sol & la verte parure,

le songe...
Et Je viens jouer pour toi,
Le troubadour des amours d'autrefois.
Et Je viens M'étendre prés de toi,

Sourire de Mon sourire.

Laisse-Moi te saisir les doigts
Et M'en lisser la chevelure,
Ardente criniére des profondeurs de la nuit.
Que désirer d'instant plus stable,
Que savourer plus singuliére folie |
Etendu sur le sol & la verte parure,

le songe...

Invitation :

J’allume une bougie et prie en silence le Divin qui est en
moi.

Je Lui remets mes peines, mes souffrances avec la
certitude qu’Il les transformera en douceur et en joie.
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6 — LE LAC DE DIONYSOS

‘Ie Divin, prend ici, le visage souriant de Dionysos le Dieu inté-
rieur, se mirant dans un lac, figuration du coeur humain. Doucement, il
écarte la génante petite fleur bleue représentant NOTRE PERSONNA-
LITE EGOISTE QUI FAIT OMBRE A SON REFLET. De I'autre main, il
montre du doigt le fond trouble du lac menant au monde souterrain qui
correspond 3 notre Moi-inférieur, dans lequel la fleur prend racine.
Mais elle s'épanouit au-dessus de I'eau, ligne de démarcation entre le
monde matériel et le monde spirituel, c’est-a-dire que nous pouvons
saisir intellectuellement le concept divin.

Cependant, pour que Dionysos puisse contempler en nous son
Reflet, il nous faut réprimer notre personnalité égoiste car, c'est LORS-
QUE NOUS SOMMES VIDES DE NOUS-MEMES que Dieu prend pos-
session de nous.

« Vide-toi et Je te remplirai », dit Krischna a Arjuna. « Ce n'est plus
moi qui vit, dit St Paul, c'est le Christ qui vit en moi ». « Il faut qu’ll
croisse et que moi, je diminue » dit Jean-Baptiste en parlant du Christ.

Les obstacles a cette possession sont nos propres vertus, notre
orgueil, notre savoir, nos certitudes, nos superstitions et nos préjugés.
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LE LAC DE DIONYSOS ou LE C(EUR HUMAIN

@T le viens jouer avec la brindille sur le lac |
La perplexité dans ton intelligence
Me porte & plus de fantaisie.
le suis rieur de nature, tu I'as compris.
le suis opposé au lamentable cantique,
Triste mélopée des &mes suppliantes.
Jai horreur des lamentations,
Des cris de désespoir.
Le désespoir tue et Je suls Vie.
La folie du meurtre nait d'un désespoir, toujours.

Fille perplexe, ta gentille interrogation
Me remplit de fantaisie...

Et Je viens jouer avec la brindille sur le lac!
L'espace d'un instant, il miroite.
Eclair éblouissant, il jalllit

Soleil de Mon Soleil.

Et le viens jouer avec la brindille sur le lac !
Etrange douceur, calme temps du Soupir...

Brindille, roseau flexible, tige séche parfols,

le M’amuse avec rlen.

Etrange lac aux profondeurs sans fin.
O créature, insigne reflet,
Enorme faiblesse,

Riante nature,
Tu es aimée de Dieu.

Invitation :

Je respire calmement et laisse mes pensées s’écouler
sans les retenir ni les juger.

Je me regarde avec bienveillance.

Je suis Vie, Je suis Amour, Je suis Joie.
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7 — EVOCATION

g'IGLE de feu, sur fond de diamant,

Je suls le Dieu des Temples millénaires,

Des étangs mystérieux au centre de la Tarre.

Je vieris des hauteurs bleues d’ol jHI"IBBent
Les Sources vivantes de I'Amour.

Abrégeant l'instant des turpitudes humaines,

le descends au secours de tous les malheureux.
Mon aile touche en passant le poéte attardé,
Prétant toujours & sa bien-aimée,

Les vertus d'un précieux bougquet.

Amie, voile ton regard, les jours sont courts !
Le disque solaire Me rappelle au couchant

Le cycle des heures enfuies, minutes bréves...
Prétant toujours & sa bien-aimée

Le sourire d'un soir qui s'achéve,

Mon aile touche en passant le poéte attardé.



Invitation :
Je m’offre un beau cahier que je consacre au Divin.

Je pose comme intention de m’abreuver aux Sources
vivantes de ’Amour.

Je fais confiance et fais silence.

J’écoute et note les paroles exprimées par mon Ceeur.
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8 — LE MAITRE DE PEINTURE

1lci, I'8me incarnée est assise devant son chevalet. Elle est attenti-
ve & |'enseignement de son Maitre de peinture.

« Ecoute, lui dit-il:

Tu ne dois pas désirer un style,
Laisse-toi guider.

Tu ne dois pas vouloir
Laisse-toi dominer.

Tu ne dois pas aller contre,
Laisse-toi porter.

Tu ne dois pas chercher,
Laisse-toi surprendre.

Tu ne dois pas retenir,
Laisse-toi oublier.

Peins ce que Je veux et comme Je te le suggére,
Sans changer un seul trait
Laisse-toi Guider.

Et cet enseignement est valable, non seulement pour la réalisa-
tion d'une telle peinture, mais aussi, une ligne de conduite pour celui
qui veut atteindre le SOI.

28



Invitation :

Je prends une grande feuille de papier ou un carnet a
dessins et me laisse guider par mon Inspiration, tant
dans le choix des couleurs que des formes.

Je m’amuse comme un enfant.

J’accueille avec joie et gratitude I'ceuvre d’art réalisée.
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9 — LE MAITRE DE POESIE

Essise. uh ¢ahier ouvert posé devant elle, la plume a la main, I'dme

écoute en souriant les phrases que lui murmure son Guide ailé, son
Maitre de poésie.

En pleine inspiration, le regard perdu dans son réve intérieur, elle
ne s'aper¢oit méme pas, que 'Ange a posé les doigts sur sa plume,
comme pour l'inviter A écrire ce qu’elle entend en esprit.

Ainsi le courant passe entre celui qui donne et celui qui regoit,
entre les Plans supérieurs de la Création et nous-mémes.

Dans son ignorance, I'Humain s’imagine étre le créateur de son
ceuvre. Erreur, erreur profonde. Il n’agit jamais qu'en Homme Univer-
sel. Combien de personnages illustres, qui ont enrichi I'Humanité dans
tous les domaines, ont reconnu avoir été guidés, dans leur ceuvre créa-
trice, par une petite voix du cceur ou de I"esprit qui, surgissant du plus
profond de I'étre, les fait agir plutét qu‘ils n'agissent d'eux-mémes.

Et c’est ainsi que

« ... naissent les idées, les inventions
et toutes créations,
Que naissent I’Art et toute Beauté... »

30



LE MAITRE DE POESIE

ale
AT mie, laisse aller ta plume

Aux sources de |'oubli.

La, aux lisieres brunes de la nuit,
Les gouttes perlées de I'Inspiration
Jailliront de son bec, rapide irruption
D’un scribe de jadis...
Prenons le crayon bleu
Et tracons des signes et des points,
Des rébus qui rebutent
Ceux-la-mémes ignorants
Des courants de ta pensée...
Ainsi agissons-nous pour le vulgaire!
L'Art est ainsi né, motifs en labyrinthe,
Ou se perdent en paroles vaines,
Les illétrés inférieurs.
Conseils, études, propices émotivités,
Je séme en toi la Magie des Mots.
Puissance des évocations,

Je séme en toi la Graine,
Amorce des chainons a venir...
Ecoute le Suave et le Pur.
Chante le Doux et le Fier.
Donne le Riche et I'Utile.
Action fertile, abondante Moisson!
Et Dieu se donnera a toi
Toujours au diapason.

Invitation :

Je prends mon cahier, pose une intention et écoute mon
Guide. Je note, confiant et sans jugements, un mot, une
phrase, un poeme.

Je m’émerveille de la Beauté de I'instant, de ’Amour
qui m’habite et n’attends rien. Tout est parfait.
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10 — LE MAITRE DE MUSIQUE

h voyant, le poéte, le prophéte, pour recevoir I'inspiration, disait Platon, doivent
entrer dans un état supérieur oll leur horizon intellectuel est élargi, illuminé par une lumié-
re plus haute. Ce ne sont pas les voyants, les poétes, les prophétes qui parlent, mais c'est
Dieu qui parle pour eux".

Ici, I'dme écoute donc les conseils de son Maitre de musique, qui est aussi son Mai-
tre de poésie, son Maitre de peinture,

@ENTILLE et romanesque enfant, tu veux
L'impossible accord de nos deux notes d'Amour |
La tienne est si basse, la Mienne si haute,

Qu'un seul octave ne peut les contenir.

Legons infinles des illusions humaines,
La joie des sens, & ironie, est obstacle pour nous.
Las, enfant charnelle et souriante,
Les mélodies, fautes d'amour, terrestres aventures,
Ne sont pas la rapsodie qu'illustrent tes peintures.
Mon désir est un orchestre
Au subtil enchantement.
Mais I'éme, lorsqu'elle entend,
Etonnée, veut s’enfuir...
Puis, radoucie, revient.
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Je sais ton comportement en face de ce Guide
Au sourire séduisant, aux yeux de violette.
Il est Charme Incréé, Amour, Joie, Félicits...
Ardme grisant qu'une coupe d'ambroisie
Verse nult et jour entre tes 1évres. Je sais...
Je sais I'émotion que Je réfréne auprés de tol.
le ne veux que ta joie simple, enfant de Mon Esprit.
Amie au coeur léger, le suis en toi.
Tu es Moi |
Nous sommes peut-étre cet Androgyne... 7

Invitation :

Aujourd’hui, a I’écoute de mon Maitre Intérieur, je crée,
jimprovise et exprime le meilleur de moi-méme en
toutes circonstances.
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11 — HARMONIE UNIVERSELLE

Eominant le Monde, I"Esprit Divin, auréolé de feu, apparait sous
les traits d'un Chef d’orchestre battant la mesure. |l invite 'ame, au
premier plan a droite, 4 prendre la place qui lui est réservée au milieu
des autres musiciens, pour faire entendre, elle aussi, sa voix dans le
concert.

Cet Esprit de Feu, dirige une Symphonie aux vibrations infinies,
qui représente |'ensemble de la Création ou chacun doit jouer sa parti-
tion sans faute, pour se fondre dans I'Harmonie Universelle.

Et c'est la Loi de Progression qui ménera |'dme humaine, dont les
vibrations sont si basses a 'origine, vers plus de limpidité, plus de pu-
reté et lui fera donner, enfin, LA NOTE JUSTE sur les hautes vibra-
tions spirituelles.

Invitation :

Je m’imagine acteur d’'une piece de théatre dont j'écris
le scénario en co-création avec le Divin. Je joue mon
role en conscience, respect et Amour.
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12 — AMOUR IMMORTEL

gy
- |

Ce tourbillon qui t'enléve en te grisant le cceur,
Qui est-ce ?

Qui te lance en riant dans la fournaise du jour,
Qui est-ce 7

T'enveloppant d'ivresse pailletée,

De nébuleuses gerbes, d'ardentes splendeurs,
Qui est-ce ?

Ce zéphyr embaumé, charmant sur sa lyre

Les notes colorées du spectre solaire,
Qui est-ce ?

Faut-il te le dire 7 N'as-tu pas compris
Le passage en ces lieux
De I'Amour Immortel |

Invitation :

Je ressens les pulsations de mon coeur dans tout mon
corps. Telle une vague puissante, calme et profonde,
partant du cceur vers I'Infini, jexprime ’Amour que Je
suis.
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13 — DIANE, DEESSE DE LA NUIT

1"ﬁme humaine, représente le coté passif de I'étre. Sur le plan spi-
rituel, elle s'apparente a la femme qui serait, d'aprés d’anciennes allé-
gories alchimiques, la Lune, I'Argent, I'Essence humide et fraiche,
I"Esprit qui porte fruit, congoit, enfante et nourrit. Elle est reliée 4 la
pluie, & I'évaporation, & I'exhalaison moite de la Terre, car ses 8l&-
ments, sont la Terre et I'Eau.

Au Moyen-Age, les Alchimistes distinguaient deux Oeuvres: le
Petit-Oeuvre, symbolisé par I'arbre lunaire que I'ame tient ici, de sa
main gauche, et par lequel, ils cherchaient & obtenir la purification. Et
le Grand-Oeuvre, symbolisé par I'arbre solaire, par lequel ils tendaient
4 I'lllumination.

Dans ce tableau, c’est Diane, Déesse de la Nuit, dont le front
s'orne d'un croissant de lune, qui préte 4 I'dme humaine, son person-
nage féminin. ‘

36



L’'IF DE LA NUIT

ﬁu sais le faible qui Me caractérise
Lorsque, te regardant,
Je Me laisse aller et Me grise

En t'aimant.

Je suis comme ['lf de la nuit,

Vétu de bleu sombre et d'or pur.

Le clair rayon de lune

Glissant ses mallles dans Mes bras,

Veut Me garder prés de lui.

Mais Je songe au destin qui Me lie,

A la fantasque qui Me prie,

A la rieuse qui Me crie :

« Viens danser la ronde de nuit.

= Aux lueurs atténuées des étoiles,

« Nous chercherons & combler I'ennul ».

La suite, tu la connais, enfant,

Mes sonnets projettent sur les flots

La lumiére d'une étoile filante,

Si loin, si prés, Je suis I'lf Ma Suzon
Qui revient a sa chanson.
Bergant d'un geste léger
Le rayon de lune & son pied,

Je caresse Diane aux cheveux dorés
Mais joue pour toi Ma Raison.

Jetant dans l'ivresse Mon coeur tout entier,
Je suis lié & ton destin, Suzon.

Invitation :

Je marche nu-pieds et me connecte a la terre, aux
collines, aux montagnes, aux rivieres et aux sources, au
regne minéral, végétal, animal et humain.
La nuit, je communie avec le silence, avec les étoiles et
la Lune. J’exprime douceur, écoute et Amour.
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14 — LOISEAU MECANIQUE

Eionvsos, Dieu de la Nature, émanation d'Apollon, découvre,

perdu dans un bosquet marécageux, un petit oiseau  la cervelle mé-
tallique, aux plumes artificielles, au ressort toujours détendu et tout
rouilié d'inaction. Cet oiseau, représente I'dme humaine, ignorante de
la vie de I'Esprit, et qui demeure engluée dans tous les pigges de la vie
matérielle,

Mais, cette « triste mécanique » appartient, quand méme, a Dio-
nysos. Il va donc, avec la clé qu'il tient de sa main droite, remonter le
ressort de cet oiseau, mettre un peu de vernis sur les plumes, un peu
de rosée dans le bec et le faire s’envoler, hors de ce marécage, ¢’est--
dire, éveiller cette dme endormie, la guider, l'instruire et la diriger en-
fin, sur le chemin de la Connaissance spirituelle.
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L’OISEAU MECANIQUE

@UE dire & ton cceur, petite et si chére dme ?
Tu ne veux rien entendre d'autre
Qu'un choc,
Petit point d’'or dans le bronze
De ton indifférence.

Gentll ciseau & la cervelle métallique,
Aux plumes artificielles, au ressort
Toujours détendu, tu es & Moi.
Belle découverte, Ma foi, mais tu M'appartiens.
le t'ai rencontrée toute rouillée d'inaction,
Vers toi J'ai buté, triste mécanique
Et tu M’as fait pitié,
Un peu d'huile dans les rouages,
Un peu de vernis sur les plumes,
Un peu de rosée dans le bec
Et te voila sur pattes.
Un petlt coup au cceur
Et te voild chantant, gentille tourterelle.

Invitation :

Je vais me ressourcer dans la nature, au contact des
arbres, de leur énergie et de leur sagesse.
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I/éme humaine est ici représentée par la tourterelle qu'Apollon
tient dans sa main. Jusqu'alors, elle était enfermée dans une sombre
cage, les barreaux évoquant tous les liens qui la retenaient prisonnigre
dans |'étroite vie physique limitée aux cinq sens.

C'est Apollon, figuration de son Dieu intérieur, de son Double di-
vin qui, aprés I'avoir initiée, Iui ouvre la porte et lui montre la ligne droi-
te et directe permettant d'accéder a la Lumiére.

Dans la caverne de Platon, dés leur naissance, les prisonniers
sont enchainés, ne pouvant voir, sur le fond de cette caverne, que des
ombres qu'ils prennent pour des objets réels. L'un des captifs est tiré
au-dehors et mis en face des objets réels et de la Lumiére. Mais il ne
pouvait conqueérir cette vérité par ses seuls moyens.

De méme, I'ciseau n'aurait jamais pu s'envoler, si Apollon ne lui
avait ouvert la cage.
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LA CAGE

EE t'ai ouvert la cage
Ma tourterelle
Et tu as pris I'envol.

Sais-tu le poids de Mon Amour?

Non, tu ne peux le connaitre

Encore moins le comprendre.

JE SUIS L'IDEAL DE TON ETRE,

Je suis le Seul qui existe en toi.

Aussi, t'ai-Je initiée, & Ma créature,
Moi-méme.

Je t'ai ouvert la cage

Ma tourterelle
Et tu as pris I'envol.

Invitation :

J’ai conscience que mes cing sens sont limités et ne me
permettent de percevoir qu'une partie de la Vérité.

Je prie le Divin de me révéler sa véritable Réalité, de me
révéler qui Je suis.
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16 — L’'OISEAU AU BEC D’'OR

Sache reporter sur autrui I'amour que Je te prodigue. C'est-a-dire, fais |'Oiseau au
Bec d'Or, répands Mon enseignement autour de toi. Je sais les obstacles que tu penses
trouver sur ton chemin, ils ne sont qu'imaginaires. N'oublie pas que Je suis le Seul, & pré-
sent, & décider. Pas d'hésitation, poursuit ta route,

£OISEAU est étre caquetant, chantant.
Il voléte et poursuit I'insecte
En chantant.
Il s'arme de tromperie
En chantant.
Il est léger, rapide, bec pointu,
Petites griffes agrippantes, tourbillon de plumes,
Il exploite son étre caquetant
Et chantant...
Jusqu'a la fin du jour.
Amie, sois I'oiseau de Mes réves,
Celui aux ailes diaphanes,
Harmonie déployée dans le ciel azuré,
A la poursuite de la Divinité.
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17 — SCIENCE ET CONSCIENCE

Em&nant du globe terrestre, ces deux formes féminines devraient symboliser I'Har-
monie dans la Dualité, I'Harmonie des Contraires. Mais la premiére, qui tourne résolument
le dos 4 Ia seconde, tient un compas entre ses doigts: elle représente la Science, la Tech-
nologie, le Savair, IIntellect. Cependant, son regard est angoissé, elle est inquiéte devant
les moyens de destruction aux conséquences désastreuses dont elle est |'instigatrice, et
qui menace I'équilibre de la Planéte.

La seconde représente la Conscience, la Beauté Spirituelle, la Sensibilité, la Dou-
ceur, I'Amour, Contrairement & la Science qui prend Force et Vigueur en $'appuyant sur la
Terre, la Conscience, un peu en retrait, se situe nettement sur un autre plan,

“Science sans Conscience, n'est que ruine de I'Ame”,

Rabelais (Pentagruel}

Invitation :

Quelle place ma Conscience a-t-elle dans mon
quotidien, dans ma vie ? A quel moment et comment
s’exprime-t-Elle ? Suis-je prét(e) a lui faire une plus
grande place ?
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18 — QUI ES-TU ?

Ces trois silhouettes féminines que I'on voit auprés de ces urnes
fendues, expriment |"étonnement et I'inquiétude. Elles suggérent cer-
tains états de I'Sme mise tout & coup, en face de SA CONSCIENCE, ici
représentée par ce visage froid et impénétrable, auréolé de Lumiére.

En effet, pour répondre a la question: « qui es-tu? » que lui pose
cette Conscience, I'ame est contrainte de rentrer en elle-méme, de
s'observer avec plus d'attention a travers ces trois personnages figu-
rant, dans ce tableau: 'INSTABILITE, LA FUTILITE, et 'IGNORANCE
SPIRITUELLE.

L'ame humaine retombe bien souvent dans les mémes erreurs.
Son attention dispersée par la vie matérielle exigeante, lui fait oublier
le véritable but de son existence, c'est-a-dire, la Persévérance dans la
Progression sur le chemin de la Spiritualité, qui doit mener 2 la Libé-
ration.
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QUI ES-TU?

gHDEUH et froideur a la fois,
Qui es-tu, Eve au cosur insatiable 7
Es-tu, moderne Pénélope,
Celle qui fait et défait ?
Es-tu, moderne Antiope,
Celle qui aime, celle qui halt?
Es-tu, moderne Iphigénie,
Celle qui donne et qui reprend ?
Qui es-tu, Eve au coeur insatiable 7
Es-tu encore, gentille tourteralle
Sans cervelle 7
QOublies-tu si promptement,
Qu'un coup d'aile, ombre légére
Fait s’envoler Mes chants d'amour ?
A la Danaide es-tu semblable,
Tonneau sans fond, vide & remplir sans fin 7
Qui es-tu, Eve au coeur insatiable 7
Quies-tu?

Erreur de croire & Mon Amour

Si tu ne M'aimes.

Erreur de penser & tous les philtres
Si tu ne tisses tol-méme

Le veile d'or, trame merveilleuse
Ou se jouent les rayons du Soleil.

Invitation :

Je note sur une feuille les grandes lignes de ma
personnalité: mes qualités et mes défauts.
Pour chaque trait de caractére que je considere comme
un défaut, j'inscris la qualité opposée que je
souhaiterais développer et les moyens qu’il me faut
mettre en ceuvre pour y parvenir.
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19 — LES DANAIDES

E‘apr&s la Mythologie grecque, les Danaides qui avaient tué leurs
maris furent condamnées, dans le Tartare, & verser inlassablement de
I'eau dans un tonneau sans fond.

Depuis des millénaires, et & chacune de nos réincarnations, nous
accomplissons les mémes gestes que ces Danaides.

« L’dme des non-initiés, dit Philos, fuit comme un tonneau sans
fond ». Et Socrate: « De tous ceux qui sont dans I'Hadés, les plus mi-
sérables, sont les non-initiés qui versent de |'eau dans un tonneau per-
cé comme un crible et ce crible, c’est notre dme ».

Ainsi, allons-nous sans but, vers une fin certaine mais toujours
angoissante quant a ses conséquences. |l s'agit donc de prendre enfin
conscience de I'existence de cette &me qui nous unit au Divin.

A cela deux conditions: mener de front le dur servage terrestre
en étant conscients de tous nos actes, c'est la Loi de Karma. Quvrir
ensuite notre 4me a I'’Amour divin pour sauver tous les fonds perdus.
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LES DANAIDES

mA fille aux mille visages,
Je suis Celui qui ressemble a la mer.
Ta nature est comme le vase
Qui ne contient qu'une parcelle,
Mais, amie de Mon éme,
Cette parcelle est unie a la mer.
Le geste des Danaides, tu I'accomplis
A chacune de tes renaissances.
Sauras-tu y joindre le nectar
Qui étanche la soif ?
Le philtre qui garde au ceeur sa loi ?
Sauras-tu mener de front
Le dur servage terrestre et I'amour
Qui meuble les terrains les plus vides ?
Danaide patiente et courageuse,
Ton infortune est sans raison.
Tu reviens mille fois au cosur de ton ouvrage.
Pense a ton geste, inconsciente,
Et, & miracle, le tonneau se remplira.
As-tu compris, fille d'Eve,
Qu’il suffit d’ouvrir son dme
Pour sauver tous les fonds perdus ?

Invitation :

Je note, dans le détail, tout ce que j’ai fait dans la
journée et je remercie la Vie pour tout ce que j’ai
entrepris, expérimenté, compris.

Je fais attention a chacun de mes gestes, a chacune de
mes paroles et pensées. Je les inscris avec Amour et
conscience dans le grand livre de ma Vie.
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20 — LA PEUR D’ETRE

¢ )Et lorsque Je te regarde avec profondeur,
Dans le fond de toi-méme, tu sens monter la peur »,

Nous sommes ici, & I'intérieur d’une piéce obscure, qui représen-
te le mental humain. A la fenétre un Etre de Lumiére surgit et plonge
son regard dans I'obscurité qui s'éclaire aussitét. L'dme humaine,
prend peur et cherche a se cacher, & s'enfuir dans les ténebres récon-
fortantes de son Moi,

Le regard du Divin est une forme symbolique d’un état de con-
science trés particulier, sensation faite de culpabilité, d'imperfections
génantes qui remontent 2 la surface. L’dme comprend subitement qu'il
lui faut changer d’orientation pour retrouver L’EQUILIBRE INTE-
RIEUR. Aussi, toutes les peurs I'assaillent-elles: la peur du ridicule, la
peur de la souffrance, la peur d'étre, la peur de vivre selon I'Esprit et
surtout, la peur des éventuels sacrifices de ses égoistes et si chéres ha-
bitudes.
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LA PEUR D’ETRE

ENUTILE verbiage, I'amoureux langage,
Mes épitres,
Est-il toujours compris 7
Amére réflexion pour Moi.
Pour toi, intrigue captivante.
< Eh, ma foi, songes-tu, c'est curieux,
Etre aimée de Dieul »
Tu es flattée, le te le fais admettre.
Mais Mon amour est le plus fort.
Je veux combattre en toi, I'habitude.
Es-tu sans cosur ? Non.
Mais tu I'as trop souvent bridé,
Tu I'as trop souvent massacrsd,
Tu I'as trop souvent étouffs...
Et lorsque Je te regarde avec profondeur,
Dans le fond de toi-méme, tu sens monter la peur.
La peur d'étre,
La peur d'aimer d'amour, le Seul
Qui en vaille la peine,
Je veux te conquérir, t'ouvrir le coaur.
Laisge-toi aller, sois sans crainte, le veille.

Invitation :

Je note mes peurs et pour chacune d’elle, jinscris le
désir correspondant, ainsi qu'une action me permettant
de le réaliser.

Je me regarde avec bienveillance avec la certitude d’étre
aimée de Dieu, tel(le) que je suis et sans condition.
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21 — LA LANTERNE

iLes préjugés de toutes sortes, la sécheresse du ceeur et |'égois-
me, sont figurés par cette lanterne dans laquelle I'ame s'est enfermée
avec ses livres, représentation du SAVOIR intellectuel. Derrigre elle,
un coffret ouvert, débordant de bijoux, reflet de ses DESIRS DE
POSSESSION.

Sous la forme du papillon, le Divin frappe en vain contre la vitre.
L'd4me ne I'entend pas. Elle est assise devant sa table, s'éclairant a la
seule lueur d’'une petite bougie, image de ses connaissances humai-
nes. Elle ne veut rien savoir, rien entendre, en dehors de son univers
personnel et glacé.

Pourtant, elle a vu le papillon heurtant la vitre noire, essayant
d’entrer dans la lanterne, qui bute et tombe & terre et jamais ne renon-
ce. Mais, cachant de sa main la flamme de la bougie qui |'attire, elle
espére ainsi s'en débarrasser plus facilement.

Volontairement sourde et aveugle, le Vent de I'Esprit peut souf-
fler, elle est inattaquable dans sa lanterne.

Invitation :

Je sors de mon petit confort, de mes habitudes et pars,
avec des yeux neufs, jouir en chaque étre, en chaque
chose, de la Beauté du monde.
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22 — QUE JOUER POUR TE
PLAIRE?

mujours delibérément enfermée dans son mental égoiste, les
yeux fixés sur la lumiére de cette bougie qui symbolise son Savoir et
ses Préjugés, I'ame ne peut ni voir, ni entendre le Divin.

Celui-ci, délaissant |'aspect du papillon, prend, cette fois, la for-
me et le visage de son Guide. Il essaie, mais en vain, d'attirer son at-
tention en posant ses mains, paumes ouvertes, contre la vitre de cette
lanterne mais qui demeure, hélas, obstinément fermée,
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Ma muse, Belle Amie, ol courir pour t'atteindre?
Que jouer pour te plaire?
Qu chanter pour t'avoir un peu plus prés de Moi?

Je suis comme l'insecte heurtant la vitre noire.
Du dehors, Je m’enrage au cercle infernal,
Le front maudissant l'illusoire,
L'ceil fouillant plus avant ton fanal.
Ma plume s’insurge contre toi,
Tranquille et solitaire.
L'heure impatiente ravit Ma place.
Mais l'insecte bute et tombe 2 terre
Et cogne du front contre la glace.

Ma muse, Belle Amie, ou courir pour t'atteindre?
Que jouer pour te plaire?
0Ou chanter pour t'avoir un peu plus prés de Moi?

Invitation :

Je prends conscience de la Vie qui circule en moi, de
mon souffle, de mon cceur.

Je sors de ma « lanterne » et ouvre mes sens. Chaque
manifestation de la vie est un signe du Divin, de sa
Présence en moi et autour de moi.
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23 — LE GOUFFRE

R

s SR

Symboliquement, voici la chute de la Personnalité lorsque I'dme, en bas & gauche,
est séparée du Divin, en haut 3 droite.

Les Sens, le Mental, et I'Intellect, forment la Parsonnalité du corps physique. La
Conscience n'apparait que lorsque le Divin les illumine.

Ici, 'déme assiste donc, impuissante, & la chute de sa Personnalité aux multiples
aspects: les six petits personnages, chacun mimant une attitude mentale. D'abord une fu-
tile priére (sait-on jamais), puis la violente défense, I'inquidte supplication, le cruel dé-
sespoir, enfin, I'inévitable défaite qui I'entraine vers le fond d’un gouffre en forme de spi-
rale, dans une totale solitude qui doit mettre un terme & son existence.

Sans se soucier du Spirituel, trop absorbée par sa nature physique, 14 est la Faute,
assure son guide Divin, toujours présent dans I'Invisible.

C'est le manque de MAITRISE DE SOI qui est & I'origine des malheurs de 'dme.

Invitation :

Aujourd’hui, je ne me juge pas, je m’accepte comme je
suis et m’autorise le droit a 'erreur.

Je remercie en moi le Divin d’étre qui je suis, d’avoir ce
que j’ai et de faire ce que je fais. Tout est Juste.

Je suis pardonné(e) et aimé(e) sans conditions.
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24 — MA VOIX

Elu cours de son initiation spirituelle, le néophyte s'est embarqué
sur ce navire en péril au bord de la tempéte.

Il lui faut bien du courage et de |'audace, pour naviguer sur cette
mer houleuse, image de son incarnation présente, dont les vagues et
les tourbillons figurent les impuretés, les révoltes, les tentations de
toutes sortes, redoutables obstacles qu'il doit surmonter.

Cependant, dans I'obscurité ol il est plongé, un phare scintille
I'horizon de ce navire en péril, pour éclairer sa route et le guider.

C'est le Rayon blanc de I'Esprit, c’est la Voix de la Conscience
qui veille et qui I'appelle. C'est ce phare qui va permettre au navigateur
d'atteindre, sans naufrage, I'lle des Bienheureux, évoquant, chez les
Anciens, le séjour des Dieux.
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25 — LE PHARE

ﬁur les flots déchainés, ce fréle esquif est entrainé par des courants irrésistibles vers
de dangereuses falaises. Il va se briser contre les récifs. Déja, de redoutables Sirénes, 2
I'afft d'un naufrage, se lancent A sa perte, en bas & droite du tableau.

Mais le courageux pilote redresse de toutes ses forces les voiles gonflées par la
bourrasque. Les yeux fixés sur le phare qui scintille dans la nuit od il est plongé, cet auda-
cieux marin franchit la zone périlleuse avec succés: il est sain et sauf.

Le symbole est trés clair. Au cours de son initiation spirituelle, I'dme est également
entrainée sur la mer houleuse de sa personnalité. Les vagues écumeuses représentent les
révoltes, les tentations de toutes sortes qui font obstacle A sa progression et qu'elle devra
surmonter,

Toutefois, si I'dme demeure les “yeux fixés"” sur sa Conscience qui brille tel un pha-
re en elle-méme, aucun naufrage ne pourra survenir. Au contraire, elle sera menée et gui-
dée jusqu’au port sans danger, au cours de son voyage spirituel,

Invitation :
Dans le doute et ’hésitation, j’écoute ma Petite Voix, celle

de ma Conscience, qui toujours m’éclaire et me guide
vers le meilleur choix. J’avance et fais confiance.
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26 — LE MIROIR

:’Bien assise dans sa personnalité, cette jeune fille, semble perdue
dans un réve. Le tapis rouge grenat qui recouvre la table, évoque les
excds, les erreurs et le flambeau aux deux bougies allumées, la situe
bien dans le monde de la Dualité.

Mais I'dme ne peut oublier ce Guide dont elle a entendu la Voix
et senti la Présence. Aussi, se détourne-t-elle de ce flambeau, pour se
concentrer sur le monde subconscient de la pensée. Elle tient de sa
main gauche un pan de sa robe de couleur mauve, signe de spiritualité
et de foi.

Enfin, le miroir lui renvoie son image, mais aussi, celle de son
Double Divin qu'elle ne peut voir de ses yeux de chair, mais réellement
présent & ses cotés et dont la teinte verte signifie la REGENERATION
DANS LES ACTES DESINTERESSES DE LA VIE TERRESTRE.
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INTERROGATION

BE vous en prie, dites-moi

Quel est celui qui me parle ?

Quelle est cette étrange voix,

Si riche de sons,

Si grande d'aspect,

Si pure de tout attrait

Mais cependant profonde

Comme le sol qui s'effondre sous mol!
Cette voix est d'or quelquefois.

Son rythme musical

A la transparence du saphir.

Nacrée cependant, je la sens
Toujours changeante, jamais la méme.
Elle a le sortildge des voix inconnues
Qui jamais ne répondent

Lorsqu’on les interroge,

Mais qui toujours donnent...

Je vous en prie, dites-mol,
Quel est celui qui me parle ?
Invitation :
Tel le chasseur de papillons, jattrape au vol mes

pensées et m’interroge : qui pense, d’oil me viennent ces
pensées ?
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27 — LE MAITRE A PENSER

‘E'éme est ici plongée dans le monde subconscient de la Pensée.
Elle médite, assise devant une table ronde, recouverte d'un tapis bleu.
Le cercle représente tout ce qui revient a son paint de départ et la cou-
leur bleue, désigne la Loyauté et la Vérité.

Trois objets maintiennent I'ame dans le monde matériel:

Le coffret débordant de bijoux, représentation du DESIR DE
POSSESSION.

La corbeille de fruits, qui suggare le FRUIT DES QEUVRES.

Les deux livres fermés, le SAVOIR INTELLECTUEL.

Derridre elle, on distingue la silhouette interrogative de son Gui-
de. L'dme doit faire un choix: Changer d'orientation, par le sacrifice du
Désir de possession, le sacrifice du fruit des ceuvres, le sacrifice du Sa-
voir Intellectuel, ou alors, demeurer dans ce monde du Désir matériel,
et renoncer a suivre le chemin que lui trace son Guide, pour atteindre
les Plans Supérieurs.
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LE REVE

mIS-MOI. enfant, M'aimes-tu 7

Ou sont les heures, les jeux colorés
De Mon talent perdu ?

Ou sont les formes aux sujets ramassés
Dans la corbeille de I'élu ?
Dis-Moi, enfant, M'aimes-tu 7
Qu'importe, Je te hante...

Et Mon sillage se creuse,

Silhouette d’amour aux blondeurs éperdues,
Autour de ton étre.

Amie & I'épaule accueillante,
Mon visage aux lueurs bleutées,
Glisse son regard de violette
Sous tes paupiéres fermées.

Tu réves...
Et le Me lance & la cuelllette
De tes pensées.

Invitation :

J’exprime mon Amour et ma Gratitude a la Vie
en allumant avant chaque repas une bougie,
par une priére de mon choix soir et matin,

par la conscience d’étre et d’agir

au service et en Amour avec le Divin.
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28 — SOMNOLENCE

l‘éme, assise devant son foyer, regarde, sans réagir, le feu qui
s'éteint. A gauche, la silhouette sombre de Morphée, semblant sortir
de la fumée de ce feu, détermine la somnolence qui I'engourdit.

Au-dessus d'elle, plane sa Conscience qui l'incite a I'action.

Le feu péle, la cendre, sont les images de I'amour dépravé, de
I'intelligence pervertie et de la trahison. La fumée qui obscurcit le feu,
est I'embléme des ténébres et de I'impiété.

L'ame ne peut ignorer tout ce mal étalé devant elle mais ne son-
ge pas & y remédier. C'est I'attentisme qui la perdrait, si sa Conscience
ne la tirait de sa léthargie.

« Quelle chose merveilleuse serait la société des hommes, dit un
philosophe, si chacun mettait de son bois au feu, au lieu de pleurnicher
sur les cendres ».
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SOMNOLENCE

fE foyer se meurt d'une danse perverse.
La plupart des braisons ont rejoint le hévre
De la cendre irradiante sans couleur diverse.
Viens, Amie, fuyons ces restes,

Pitoyables déchets d'une ardeur déployée

A réchauffer, tout juste, ta jambe dénudée.
Le spectacle d’'un feu mourant Me navre.
Viens, Amie, fuyons ces restes.

Le foyer déja sombre a I'envi

Dans le noir de fumée. Partons lui chercher
Une bache nouvelle, Et chassons de I'esprit
Le Dieu Morphée qui veille,

Qui veille sur ton feu, gentille amie réveuse...
Viens au dehors, dans le bleu de la nuit.

La fraicheur a son charme en cette heure ténébreuse.

Limite Mon impatience
D'un acte d'obéissance.
Toujours 'ennui naissant
D'une soirée passée
Auprés d'un feu mourant
Sous les yeux de Morphée.

Invitation :

J’inscris sur une feuille les pensées qui me raménent au
passé, a la culpabilité ou a la rancune. Je note tout, ce
qui me semble important, comme anodin.

En conscience, avec respect et gratitude pour tout ce qui
a été, je briile cette feuille dans un feu purificateur.
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29 — LA BUCHE NOUVELLE

%'attitude de I'ame, non plus assise, mais debout, indique qu'elle a

compris son role dans la Société des Hommes: elle entre dans |’ Action.

Malgré le Dieu Morphée, cherchant & I'endormir dans un confor-
table et douillet attentisme, la main ouverte préte a dérober cette bd-
che, en cas de geste malheureux, I'dme se retourne. Elle nous prend &
témoin, comme pour nous encourager 3 la suivre sur le chemin de
I'ACTION DESINTERESSEE.

« Chacun a un devoir de perfection 4 accomplir vis-a-vis de lui-
méme, mais aussi, vis-3-vis des autres, dit encore le philosophe. C'est
comme un petit feu, un feu bien modeste mais sacré, qu'il faut allumer
et entretenir ».

Invitation :
Je reviens au présent, remercie la Vie pour tout ce
qu’elle m’a apporté, pardonne ce qui doit étre pardonné
et passe a ’Action amoureuse et désintéressée.
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30 — LA CHALEUR DE L’AMOUR

@OMMENT veux-tu faire parler I'Amour,

Si tu n'es Amour toi-méme ?

Quiconque veut briler, doit préparer son feu.

L'éternel enchantement du sentiment,
Noblesse de I'Ange.

Amour divin, feu brilant sans consumer.

Amour sublime, feux étincelants de la Charité.

Mais encore, sache que le diamant est seul
A jeter le feu le plus pur.
Diamant 7
Pureté des cimes, Rayon blanc de I'Esprit.
Atteins donc la clarté froide des Cimes,
Femme de chair,
J'allumerai en ton cceur la chaleur de I'Amour.
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31— LE PHOENIX

cet oiseau étrange, perché sur le doigt de Dionysos dans le ta-
bleau précédent, évoque ici le Phoenix qui, selon la Mythologie égyp-
tienne, se faisait briler vif, pour surgir régénéré, de ses propres cen-
dres. Il est symbole de Résurrection et d'Immortalité.

Pour les Alchimistes du Moyen-Age, le Phoenix est encore une
représentation de la Pierre Philosophale du Grand-Oeuvre, qui surgit
de l'incinération totale de la Matiére, dans le Feu sacré.

Ce Phoenix couronné représente |'dme humaine enfin éveillée 3
la Conscience du Soi. Le fond rouge du tableau, évoque I'idée de puri-
fication et de régénération. Le feu purifie, transformant par combus-
tion, la matiére épaisse en composés plus subtils. Il suggére la fusion
de notre Moi inférieur, au contact des Forces vives de I'Amour et notre
TRANSMUTATION, sur les plans supérieurs de |'Esprit.
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Invitation :

J’identifie une situation douloureuse et la regarde sous
un jour nouveau : quel enseignement puis-je en tirer,
comment peut-elle me faire grandir ?

J’enterre le masque de ma personnalité, changeante,
transitoire, illusoire et m’observe dans la nudité de mon
Etre éternel.

65



32 — AU PRINTEMPS

gur le plan matériel, le travail des Forces de la Nature, au Prin-
temps, c'est la saison ol la Flore et la Faune, engourdies par les froids
hivernaux, s'éveillent & la chaleur du Soleil.

Sur le plan spirituel, EN S'AIDANT DE SA PROPRE NATURE,
I'ame humaine doit s'éveiller, elle aussi, aux appels du Divin.

Il existe en effet, une profonde similitude entre ces umes, pla-
cées 14 pour recueillir 'eau du ciel et 'ame, attendant la Parole Sacrée
ou rosée céleste, tandis que les urnes « se fendent au poids du la-
beur ».

D’aprés la Kabbale, la brisure des vases permet de séparer le
pouvoir du Mal de I'existence réelle. La brisure apparait comme un en-
fantement sous la pression profonde de |'organisme qui, en sextériori-
sant, laisse déchets et scories. De ce fait, « la mort mystique » se trans-
forme en « naissance mystique » des vases nouveaux et purs.
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Ma mesure se vide au temps des amours.

Larges et pleines, les urnes se fendent
Au poids du labeur,

Le Soleil s'arc-en-cigle, sa blondeur
Martelant ses appels
Auréole Ma gloire.

Ainsi la course des ondes charnelles
S’en ira s"amplifiant,
Jusqu’au noir immaobile,
Jusqu'au soir tranquille,
Au Printemps.

Invitation :

J’inscris sur une feuille tout ce que je ne veux plus, qui
ne me correspond plus, dont je n’ai plus besoin et qui
m’empéche d’avancer. J’enterre cette feuille, laisse la
nature la décomposer et emporter, avec elle, toute la
lourdeur du passé.

Matériellement, je m’allege et donne tout ce qui ne
m’est plus utile : livres, objets, meubles qui encombrent
mon salon, ma cave ou mon grenier.

Je me rends disponible aux nouvelles énergies de Vie,
dans la légereté, la simplicité et la joie.
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33 — AOMBRE DU VIEUX CHENE

I}e relief que prend toute chose dans le Monde de la Multiplicité ot
nous sommes, est dd aux vibrations qui animent |"Univers.

« L'dme des choses s'extériorise », c¢'est-a-dire prend sa forme
apparente, volume et densité. Chaque entité, suivant sa nature com-
plexe réagit aux vibrations, créant ainsi sa propre individualité dans la
Manifestation.

En détaillant bien ce tableau, allégorie du Mental humain, on y
voit apparaitre divers animaux, oiseaux, reptiles, ondines ou autres
personnages dissimulés dans les branches feuillues des arbres, enche-
vétrés les uns dans les autres. Tandis que se détache au centre du ta-
bleau, le transparent visage bleu du Divin, prenant part au vivant spec-
tacle de la Nature dont nous faisons partie intégrante.

L’ame incarnée se reposant ici a I'ombre du « Vieux Chéne », se
penche sur la signification de sa vie. Le « Vieux Ché&ne » représente en
effet, L'ARBRE DE VIE qui se situe dans la colonne vertébrale, et par
lequel nous recevons les influx des Forces Astrales qui nous influen-
cent spirituellement.

A droite, se fondant dans la verdure du feuillage, un Grand Etre,
une fleur rouge dans sa main droite, tient dans I'autre une perle dontil
examine |'éclat avec beaucoup d‘attention. Cette perle symbolise la
qualité de I'existence terrestre de I'ame.
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A L’OMBRE DU VIEUX CHENE

f E vent, lorsqu'il souffle dans les lointains décors,
La pluie, lorsqu'elle cingle les dehors,
L'ame des choses s'extériorise et valorise

Ton corps.

Amie, Ma bien-aimée,

Comme la perle s'irise d'azur et d'or,
Comme le fruit g'orne de velours,
Comme la fleur s'enlace de lumiére,
Ton &me s'illumine en Mon Ame

Et se nourrit de Ma Substance.

Nul autre que toi n'est Ma muse sur Terre |
La cadence fleurie, les heures parfumées au zéphyr,
Le farnlente des siestes & 'ombre du vieux chéne,
L'or pourpre des couchants ténébreux,

Lyriques embuscades.

Telle une cascade,
Tour & tour, la musique des mots,
Grisante et jaillissante, s'égréne pour tol
Dang un silence profond.
Ja glisse sur ['air bleuté de moiteur,
Mélancolique et tendre ceillade, vers [a pénombre
Aux immenses clameurs |

L'insecte hardi grignote |'écorce

Et force la place d'une marmotte |

Immenses clameurs dans le profond silence
De ton coeur... !

Invitation :

Je pars dans la nature et ouvre mon cceur a la beauté
des fleurs, a ’énergie des arbres, a leur sagesse et au
silence vivant qui relie tous les étres.
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34 — LA MATIERE ET L’ESPRIT

"Au milieu du chemin de notre vie, disait Dante, je me

trouvais dans une obscure forét car j'avais perdu la
véritable voie".

Le monde touffu des apparences, le mental
encombré des passions, ressemblent a 1'obscure forét
du poéte dont les frondaisons font obstacle a la lumiere.

L'ame égarée doit se frayer elle-méme un
chemin a travers cette jungle que représente ce tableau,
ou vivent les fauves, c'est a dire, ses instincts, tous ses
désirs. Pour cela, 1'ame doit harmoniser sa vie
extérieure avec sa vie intérieure.
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On distingue, derriere elle, le rayon bleu de
I'Esprit, la Lumiere spirituelle qui essaie de l'arréter par
la taille et le bras gauche, dans sa course obstinée et
dangereuse a travers le monde matériel, le monde des
désirs.

Invitation :

Jinscris sur une feuille mes aspirations les plus
profondes.

Ma vie professionnelle, sociale et familiale en est-elle le
reflet ?

Quels sont les obstacles qui m’empéchent d’harmoniser
ma vie intérieure et ma vie extérieure ?

Que puis-je mettre en place sur le court, moyen et long
terme pour vivre en cohérence ma vie de tous les jours
avec mes aspirations les plus hautes ?
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35 — LE DIEU DES VIVANTS

Au premier plan, 'ame insouciante, coiffée du voile

fleuri de ses illusions, un sourire satisfait aux lévres,
tend la main a la Providence en signe de demande
perpétuelle : encore et encore, toujours plus et jamais
assez...!

Debout derriere elle, son Guide divin est drapé
de rouge. La couleur rouge, le feu sont symboles de
I'Amour. A cause de cet amour, Il exauce la priere de
cette ame intéressée : un éclair se matérialise donc au
creux de la main insatiable.

Cependant, I'Etre de Lumiére est plein de
tristesse et d'amertume, ne recevant, en échange de Son
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Amour, qu'une autre demande...! On ne songe a lui que
par nécessité, exprime son long regard désabusé.

Réaction logique envers tant de désinvolture
égoiste, la réponse divine n'est-elle pas contenue dans
I'énigmatique silence, le profond mutisme que les
humains reprochent si naivement a Dieu et dont ils font
l'expérience tous les jours ?

Que ne Suis-Je...
Un elfe aux irréelles fulgurances...?
Que ne Suis-Je...
Un léger papillon aux heures fugitives...?
Que ne Suis-Je...
Un poisson a la poursuite d'une proie...?
Que ne Suis-Je...

Le plus dur de tous les Archanges
Entre ciel et Terre, pour te lancer l'éclair
Meurtrier du dédain céleste...?

Car tu le mérites.

Tu dois cependant faire l'effort
De surmonter ton désir rampant...!

Tu dois cependant faire l'effort
De monter vers les hauteurs de la Méditation !
La, tu trouveras ce qui te manque encore :
L'Amour de Dieu.

ESPRIT, CULTURE, TRAVAUX
Sans lesquels toute cime est inaccessible...

Invitation :
J’exprime, avec mes mots, une priére de gratitude pour

ma vie, pour sa Beauté, sa richesse et son abondance.
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36 — AVENTURE SPIRITUELLE

Ici, le Divin, de teinte bleue, montre du doigt ce

village, symbole de la tendance des hommes qui, nous
liant les uns aux autres, nous ramene constamment vers
les choses matérielles.

Il explique a l'ame surprise, qu'il faut se
détacher et s'élever pour venir a Lui, se dégager de ses
habitudes et de tout ce qui est éphémere, avant de
tenter 1'Aventure spirituelle.

L'ame va alors essayer de se libérer de cet
enchainement physique pour répondre a 1'appel de cet
Etre de Lumiere, qui l'instruit et la guide.
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INVITATION AU VOYAGE

mON amour te poursuit...

Améres habitudes |
Les altitudes, au rythme des ans
S'en vont... Lointaines escalades |
Et Me voici, toujours aimant,
Auprés de toi,
Tel qu'un jour tu Me surpris.
La ténébreuse écharpe d'Orphée,
Qui lui servit de guide aux Enfers,
La nuit sombre des amants,
Evoque & ton endroit, Ma lyre désaccordée.
Enfant, il est temps de nous rejoindre,
Il est temps d’unir nos esprits
A la faveur d'une rencontre,
Motivée par le fol espoir d'en finir avec
L'obscurité.

Amie, Ma Voix divine murmure ton réveil.
Laisse & d'autres |'esclavage de la Terre
Et viens-t'en dans la course aux étoiles.
Allons ensemble déchiffrer les astres,
Allons ensemble parcourir I'Univers,
Soyons unis entre ciel et terre,

La ot le Soleil franchit I'obscurité.

Invitation :

J’exprime ma liberté, ma puissance et ma volonté en
abandonnant, pour la journée une habitude qui m’est
chere.

Suis-je capable de détachement ?

Suis-je prét(e) a tenter 'Aventure spirituelle ?
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37 — L’EVEIL

Voici I'dme enfin décidée a sortir de I'obscurité ol la maintenait
sa condition de dormeuse. Elle franchit & grands pas les corps de ceux
qui révent, qui dorment encore et qui lui font obstacle. S'appuyant sur
son baton de pélerin, rappel de son état de voyageuse sur Terre, elle
pense qu'elle ne s'est pas incarnée sans raison profonde.

Il ne suffit pas de vivre sa vie, supporter ses peines et jouir de ses
avantages, mais encore, faut-il en découvrir le sens caché qui I'a déter-
miné 3 la vivre. |l lui faut donc COURIR vers sa libération. Pour cela,
JETER ce qui est inutile, OUVRIR son cceur a la Voix de I'Esprit et
FERMER ses sens aux bruits extérieurs.
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L’EVEIL

Eu es sur cette Terre,

Enfant midvre et légére
Pour COURIR et JETER,
Pour OUVRIR et FERMER.

Tu es sur cette Terre,
Approche de ton Guide
Le nouvel étui

Qui le mesure.

Tu es sur cette Terre
Pour un motif, c’'est certain,
TROUVE-LE...

Invitation :
Quel est le sens de mon incarnation ?
Qu’ai-je a comprendre, a réaliser, a réparer ?

Je me penche sur chacune de ces questions avec
sincérité, humilité et patience.

Dans le silence, jouvre mon cceur a la Voix de I’Esprit.
Je fais confiance et remercie.
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38 — LA DANSE DE LA VIE

Spontanéité, Jeunesse, Ardeur, Enthousiasme,
Sont les atouts majeurs 3 qui veut vivre.
Le coeur battant au rythme de la pensée,
Le sillage des ans n'intervient plus
Chez celui qui harmonise les nuances.
Le Courageux, le Pur, le Tendre
A toujours I"’Amour-Guide & ses cotés.
Le seul fait d’agir, est brilerl
L’espoir est la. Ardeur, travaux, combats
Sont sur Terre, apprentissage pour I'homme sage.
Ce que tu fais, fais-le avec amour.
Ceci est le prix de ton séjour,
FAIS EFFORT.
Marche, Marche et Marche encore
Dans le sentier & sens unique.
Chacun suit la cadence du Temps:
Pour I'un, I'inspiration le pousse & I'action,
Pour l'autre, les lois naturelles le freinent.
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Invitation :

J’exprime ma Divinité a travers chacun de mes actes,
chacune de mes paroles, chacune de mes pensées.

Toute action est pour moi source d’expérience,
d’apprentissage, de réalisation.

J’agis en conscience, quelle que soit la tache que
jentreprends, avec joie, amour et légereté sans rien
attendre en retour.

Ma vie devient une Danse, en parfaite harmonie avec
les éléments, avec mon entourage familial ou
professionnel.
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‘la'ame, ici représentée riant et dansant, refléte sur son visage la joie
pure de I'étre découvrant I’Amour Spirituel. Et I'Amour, qui détermine
cette joie, « entrouvre la fenétre, ol nul ne pénétre, sans la Foi ».

Cette fenétre qui s’entrouvre sur le Monde merveilleux du Divin,
est notre propre mental. Un Etre de Lumigre, de son épée flamboyan-
te, en interdit I'accés & tous ceux qui n'ont pas la Foi, car, « la vien'a
servi de rien a celui qui part de cette Terre sans avoir réalisé son propre
Monde intérieur. Elle reste invécue, comme les Védas non récités ou
toute autre action non accomplie », enseigne I'Hindouisme. La fleur
étant I'image des vertus de I'dme, le bouquet qui les rassemble, évo-
que la Progression spirituelle. Dans la Bible et la Mythologie grecque,
la rose représente la régénération de I'ame par I'’Amour mystique pur,
dont la Foi est le garant.
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@N ce beau soir de I'Etre,
Ma joie

Entr'ouvre la fenétre,

Ol nul ne pénétre
Sans la Foi |

Le rythme de Mes stances
Cadencées a ton pas,
Chantent en cadence

Ou danse Ma joie.

Je veux le sourire

De Ma muse amusée,
Retrouver le rire

De ses jeunes années.

Arriére larmes et peines,
Soucis et chagrins,
Maussades marjolaines
Des épineux chemins.

Courtoise chevauchée,

La poésie galante,

Comme & l'accoutumeée,

A sa rose élégante

Et gagne du terrain,
Terrain tendre ol fermente
La graine féconde

Des heureux matins.

Invitation :

J’ai la certitude d’étre Qui Je Suis, Etre de Paix et de

L’Amour est mon Etre.

Je n’attends rien, car tout est déja la.

Dans la confiance absolue, je laisse le Divin en moi, rire,
danser et chanter.
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40 — L’AMOUR ET PSYCHE

lpsychée ou I'dme humaine, court a la cueillette de fleurs géantes,
images de la Puissance affective. Mais elle passe, sans le voir, prés de
I’Amour ailé qui se cache derriere I Arbre de la Connaissance. L' Amour
saisit |'ame par la chevelure qui, dans sa main, ressemble & une gerbe
de blé. Les cheveux représentent le monde des idées, et la gerbe de
blé, les actions terrestres.

Ce tableau pourrait illustrer le Yoga. Dérivé de la racine Yog,
« lier ensemble », Yoga signifie littéralement: lier ensemble les puis-
sances de I'dme, ici la chevelure, les équilibrer et les accroitre.

En liant ensemble nos énergies, par la plus intense concentra-
tion, en dirigeant nos pensées vers le BUT DE NOTRE VIE QUI EST
D'ACQUERIR LA CONNAISSANCE, nous forcons le passage qui va
de I'étroit ego a l'individualité transcendante.
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35 chante pour toi |'air difficile
D’une mélodie terrestre.
Calme, dans le tourbillon, Ma Science t'est révélée.
L'instant mobile demeure, telle est la loi
Mais le cceur est pris
Lorsque des tierces, aux couleurs de feu,
S'ajoutent a la mélopée.
Mon poéme, irradiant des hauteurs célestes,
Descend vers toi, fille au joyeux rire,
Qu'un Dieu, toujours a l'affat
A saisi par la chevelure.
Blonde et bleue, ta couleur alliée a la Mienne,
Comme I'étoile traine sa queue,
Va de I'avant, Souveraine,
Dans I'immensité des Cieux.

Invitation :

Je prends conscience de la Puissance de mon Amour en
expérimentant Qui Je Suis vraiment dans ma vie
quotidienne :

- L’Amour est ’Ame du Guerrier
- Il est courage et volonté

- IlestI’Ame de I'enfant

- Ilest Joie et simplicité

- IlestI’Ame de la Mére

- Il prend patience

- Il pardonne et console

- Il nourrit et donne sans compter
- Iest’Ame de ’Amant

- Il est tendre, doux et généreux
- IlestI’Ame de l'artiste

- Il est création et Beauté

- T1EST
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41 — FAISONS LE POINT

1& soleil, I'or et le jaune, sont les différents degrés désignant le
Verbe ou la Parole Divine. En Gréce, ¢'était I'attribut d"Apollon. Le voi-
ci, faisant un paralléle entre le Soleil matériel et le Soleil Spirituel.

« L'intelligence, dit-Il & I'dme qui I'écoute attentivement, ne vous
a pas été donnée pour ne pas en faire usage et admettre ce qui est con-
traire 3 la raison. C'est en contemplant la beauté et I'harmonie de la
Création, que I'on comprend la nature de Dieu. C'est en soulignant la
nécessité d'approfondir les Mystéres, 'IGNORANCE ETANT A LA
BASE DE TOUT MALENTENDU, que I'on doit s'extraire des sentiers
battus et aller de I'avant sur le chemin de la Connaissance ».

I nous faut donc entrer dans la période nouvelle par notre propre
voie, résoudre les problémes par nous-mémes, car si le VRAI EST LE
MEME PARTOUT, il se réfléchit diversement suivant les MIROIRS QUI
EN RECOIVENT L IMAGE.
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FAISONS LE POINT

@U va ta pensée, enfant ?
Les stances allégoriques ou non
Sont pour toi un amusement.
Que veux-tu de Moi ? Un poéme ?
Un rébus ? Une prose rythmée ?
Qu un chant passionné d'amoureux ?
Ecoute, enfant, le suis Guide.
L'évolution de ton étre iImmatériel
Sera close lorsque tu mourras.
Veux-tu réagir, &tre sérieuse 7
Veux-tu rechercher I'abandon en Dieu
QOu seulement un air de musique ?
Un air de musique, Me réponds-tu,
N'est déja pas si mal...
Musique légére, tendre, parfumée au zéphyr,
Paroles de Feu, écrites sur le vélin des Dieux,
N'est déja pas si mal.

Erreur, gentille enfant, grossiére est I'erreur
De croire sans comprendre.
Quvre les yeux,
Ma Lumiére est brillante au zénith
Quvre ton ame,
Ma Voix est puissante en toi.

Invitation :

Je fais de ma raison un allié indispensable a ma
compréhension du monde visible et invisible.

Je fais table-rase de mes croyances, de mes
superstitions, si elles sont contraires a ma raison.
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42 — RENDEZ-VOUS

“nvitant I'ame a venir converser avec Lui, le Divin se tient caché
dans une nuée bleue-sombre, 3 droite du tableau. L'dme baigne dans
un immatériel rayon de lune. Elle a la foi et cela suffit 4 la guider dans
sa nuit. Elle ne craint pas de tenter |"aventure spirituelle, avec tout ce
que cela comporte de ténébres et d’angoisses, véritable nuit pour sa
raison.

D’un pas assuré, elle se rend au rendez-vous que lui a donné son
Guide, pour le suivre sans hésitation, Et c'est alors que CE GUIDE
PREND SUR LUI LES ACTES DE CETTE AME, A PARTIR DU MO-
MENT OU IL LA LIBERE DE TOUTE INITIATIVE PRIVEE.

« Renongant & toute religion, dit Krishna a8 Arjuna dans la
Bhagavad-Gita, prends refuge en MOI SEUL ».

« Si tu veux étre parfait, dit Jésus a son disciple, viens et SUIS-
MOl ».
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RENDEZ-VOUS

mIENS-T'EN, Ma douce Amie,
Au devant de Moi.
Allons nous parler dans le creux de ton d&me
Ou, jusqu’alors, nichait tant d’oubli.
La clarté immatérielle d'une nuit argentée,
S’allonge prés de toi.
Le Soleil, plein du feu des amours printaniéres,
Me donne la nostalgie des étoiles pélissantes.
Et Je penche au creux de ton &me
Ou, jusqu'alors, nichait tant d'oubli,
Mon sourire et Ma joie.
Vis donc de Mon amour, enfant,
Qu’un Dieu plein de fantaisie
Consacre ta faiblesse au coeur de Sa folie |

Invitation :

Jexpérimente le total lacher-prise, fais confiance au
Divin, remets ma vie entre Ses mains avec la certitude
que le meilleur, seul, survient.

Je remercie mon Guide d’agir a travers moi, d’étre moi,
d’étre la Vie.
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43 — CHEMIN DE L’INITIATION

wom, ENTENDRE et SE TAIRE, étaient les mots clé des Ecoles
Initiatiques. Pour enseigner, elles se servaient d'images que seuls, les
esprits éclairés pouvaient comprendre.

Dans ce tableau, le Guide, tout de blanc v&tu, sortant de la Fleur
de Lotus, se tient auprds de I'dme incarnée. Il représente le Dieu Inté-
rieur.

« Posséder le joyau de la Fleur de Lotus, ¢'est la possession des
pouvoirs qui permettront au chercheur spirituel, d'atteindre la Supré-
me Connaissance », disent les Védas.

Cette 4me a donc la vision de sa destinée au bord du Fleuve
Samsara, le Fleuve du Changement Universel. Les arches du pont, re-
présentent ici les initiations successives qui ménent & I'lmmortalité, en
libérant des renaissances.

Invitation :

Je regarde ma vie et remercie d’étre qui je suis, d’avoir
ce que j’ai et de faire ce que je fais. Tout est pour moi
source d’enseignement, de Réalisation.
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MEUX-TU sortir des orniéres

Et Me laisser guider tes pas 7

Veux-tu river ton cceur au Mien

Et Me donner le bras %

le te sens appuyée, Ma gente tourterelle,
Hésitant sur le bord du gouffre,

Le gouffre de I'oubli,

L'oubli de sol, I'oubli de I'étre,
L'oubli de vivre et de paraitre,
L'oubli de tout... Partons.

Ferme ta fenétre aux bruits extérieurs
Et fuyons vers les rives sombres,

L4, point de chansons baroques.
Les astres endormis, la nuit bleue,
T'accueitleront toute vétue d'ombre.
Le velours lumineux de Mon aile irradiante,
L'or péle de nos chevelures enlacées,
Suivront la colline qui serpente
A l'infini, son visage de sable.
Puis, t'encerclant le coeur d’un trait de feu,
J'allumerai en tol le souvenir

Des choses impérissables.
Viens, partons. Quvre grand les yeux.

i

La-bas, dans le fond azuré,

L'oiseau de nos réves, celui aux ailes d'or,
Au bec plein du miel de nos amours.

Il plonge pour toi, remonte

Dans la transparence des heures,

Laissant le Temps finir au loin

Sa randonnée funébre.

La Mort est celle que I'on rencontre partout,
Jetant dans son grenier, les ronces et les fleurs,
Les bois secs et les fruits, sacrifiant

Aux démons toutes les joies de vivre.
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Dégainant, ajustant, rompant,
La cohorte des fourriers besogne sans répit.
Laissons ce paysage scabreux

Aux &mes de Pluton.
Amie, respire profondément.
Pour toi, s'entrouvrent les cieux.
le te livre la clef du Magicien,

Garde-la bien.

v

D'un bond, nous allons vers la réglon

Quatée du désir satisfait.

La, plus de soupir, plus d'angoisse.

Silence et Beauté marchent en cadence.

Brillante, Astartée irradie la musique

Profonde des Astres. Le coeur est calme,

La vue s'élargit. A quoi bon désirer, vouloir ?

Laissons cela aux hommes terrestres.

llci, c'est le repos final, de glace.

Non, enfant, Je te supplie... Ecoute-Moi

Sortilége pour toi. Partons, Donne la clef.
Et la vision s'efface.

\Y

Ce tourbillon qui t'enléve en te grisant le coeur,
Qui est-ce ?

Qui te lance en riant dans la fournaise du jour,
Qui est-ce 7

T'enveloppant d'ivresse pailletée,

De nébuleuses gerbes, d'ardentes splendeurs,
Qui est-ce?

Ce zéphyr embaumé, charmant sur sa lyre

Les notes colorées du spectre solaire,
Qui est-ce ?

Faut-il te le dire ? N'as-tu pas compris
Le passage en ces lieux
De I'Amour Immortel |
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44 — LE REGARD INTERIEUR

&
« Ie Soi perga les ouvertures des sens vers |'extérieur. C'est pour-
quoi, enseignent les Upanishads, I'homme regarde au-dehors et non
au-dedans. Un jour, un Sage, cherchant I'lmmortalité, regarda au-
dedans et contempla le SOI face a face ». '

L'dme incarnée regarde ici par la fenétre ouverte et regoit du de-
hors une brise qui agite de légers voiles bleutés, c'est-3-dire, les vibra-
tions qu'elle pergoit sur le plan mental. Elle tient, comme pour s'y rac-
crocher, I'épais rideau rouge-grenat qui encadre cette fenétre. Ce ri-
deau figure les vibrations matérielles sur le plan physique. Mais, égale-
ment, son Moi-inférieur, avec sa nature égoiste et passionnelle, son at-
tachement aux choses terrestres, son refus ou son ignorance des mon-
des supérieurs de I'Esprit.

Derriére elle, son Guide habillé d'or, sa Conscience, lui ferme les
yeux pour l'inciter 3 la recherche de la vie intérieure.
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45 — INQUIETUDE

la couleur sombre de ce tableau, représente toutes les pensées de
I'&me incarnée dans ce monde si troublé, ses soucis, le désarroi de son
cceur, son inquiétude devant l'insondable Destin. Elle voudrait tant
connaitre son avenir gu’elle essaie de deviner dans un jeu de cartes qui
sert de support 4 sa méditation.

De sa main droite, c6té de la Conscience, elle montre le Roi de
Ceeur bien en évidence.

Cependant, elle est rose comme sa robe, mélange du rouge et du
blanc signifiant I'’Amour de la Sagesse Divine.

La petite lampe que I'on distingue sur la table, pourrait représen-
ter l'interprétation des cartes étalées devant elle.

C'est alors que surgit son Guide Solaire dont le haut de la cheve-
lure est omé d’une téte de cygne, I'Qiseau sacré Hamsa, le AUM de
I'Hindouisme, autrement dit: le Verbe. Sen rayonnement doré repré-
sente la Lumiére révélée aux profanes.

Ce Guide vient donc dissiper l'inquiétude de I'ame. Il I'assure de
son amour, de sa protection et I'incite 8 TROUVER EN ELLE-MEME,
les réponsas aux questions qu’elle se pose.



mA bien-aimée, tu crains... |

Que sais-le ce que tu crains |

Je te suis doucement dans le méandre
De tes pensées grises.

Le désarroi du cceur,

La vanité des gestes,

L'insondable Destin,

Que sais-Je ce que tu crains 7

Pourguoi es-tu si peu confiante,
As-tu peur de Me perdre 7
Ne sais-tu pas I'amour qui nous unit?
Et encore, faut-il te le redire,
Te le chanter, te le crier ?
Qui es-tu, & toi, I'instable ?
Lorsque Dieu se donne, nul ny peut rien,
Et encore... et toujours,
A jamais, Ma bien-aimée.

Invitation :

Suis-je inquiet(e) ? Je rentre en moi-méme et observe
mes peurs, mes doutes.

A tout probléme existe une solution. Passe-t-elle par
P’action ou l'acceptation ? Dans un cas, j’agis au mieux
avec amour, raison et détermination, dans lautre
j'accueille ce qui est ou sera avec confiance et gratitude.

Je sais que je suis parfaitement guidé(e), protégé(e),
inspiré(e).

Japprends ainsi a me connaitre : ma confiance est le
pur reflet de mon sentiment d’Unité, ma peur, de mon
sentiment de séparation. J’expérimente ma Liberté.
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46 — CONNAIS-TOI TOI-MEME

“Si tu veux combattre I'Ennemi commence par le comprendre. Tu ne vaincras le Dragon
qu'en entrant dans sa peau. C'est au plus fort de la détresse que tu trouveras tes armes et
tes fréres de combat”,

Rudolf STEINER

@e tableau illustre un message de Giffie.

“Enfant des Profondeurs, I'Abime que tu explores est infini en ce séjour mortel,
Chacun posséde, détient, creuse et, cependant, ignore cet abime, Chacun veut grimper
quand il suffit de descendre en soi-méme.

Alors, s'ouvrent les rives sombres. Alors, apparaissent les Chiméres, Alors, surgis-
sent les Sirénes. Alors, les tumultes envahissent ...le Silence. Des torches s'allument pour
éclairer les fonds sous-marins,

Glissante, luisante, glauque, la vue intérieure, pareille au périscope, refléte ce mon-
de insaisissable. Il suffit de voir sans y croire; il suffit de comprendre sans approuver;
suffit d’admettre I'existence de tous ces fantasmes qui sont a I'origine de toutes vos pen-
sées... 'acte fait suite.

Mais la Raison, toujours I, oblige & un exercice d'analyse objectif et discret,

Gardienne du seuil fatidique... la RAISON".
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Invitation :

Je regarde avec sincérité au fond de moi et observe les
sirenes et les monstres.

Les premiéres me font croire qu’il existe un meilleur
qUu’ici et maintenant, que ce sera mieux apres, si tel
évenement se réalise.

Les sirénes, a la beauté redoutable, éloignent toujours
plus loin mon illusoire bonheur.

Les monstres symbolisent mes peurs, mes angoisses
face a un avenir incertain ou encore ma culpabilité face
a un passé qui n’est plus.

IIs se manifestent dans mes réves, dans mes
conditionnements et influent sur mon humeur, ma
santé.

Comme les sirenes, ils m’éloignent du Présent, chassant
au loin le « Paradis perdu ».

Ils sont 'expression de mon « petit enfant », de toutes
les protections nécessaires a sa survie.

Il m’appartient de 'accueillir, de ’aimer avec douceur et
bienveillance, sans le juger. Il a en permanence besoin
d’étre rassuré, d’étre aimé et écouté.

A la lumiére de ma Conscience, monstres et sirénes sont
a présent devenus mes amis, je les regarde avec
tendresse, et souris.
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47 — RECHERCHE VISIONNAIRE

)

Elllongée, en état de relaxation, I"dme incarnée, par un effort de
concentration et de méditation, atteint I'inspiration visionnaire. Mais
elle risque alors, de plonger dans ce monde astral, peuplé de fantas-
mes et de formes trompeuses, représentés par la Nymphe brune
jouant de la harpe.

C’est pourquoi, courant & |'aide de cette dme néophyte, la main
céleste du Guide chasse 'importune dont les accents mensongers,
pourraient griser I'ame et troubler sa raison.

Tant il est vrai qu'il faut, a |la pensée de celui qui s’engage sur le
chemin périlleux de I'Initiation Spirituelle, non seulement la RECTITU-
DE mais le RENONCEMENT A SOl et le DISCERNEMENT et qu'iln'y a
pas de Yoga de la Connaissance qui ne puisse se poursuivre loin, sans
la MAITRISE DE L'ETRE TOUT ENTIER.
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Halte, Ma bien-aimée!
Vaporeuse et sensuelle vision,
L'harpe harmonieuse trouble ta raison.
Mais, courant & ton aide, tel Achille
A l'illustre infortune,
La main céleste du Guide, souple, légére,
Chasse |'importune.
L'Archange, de son aile cristalline,
Irisée d'or sombre et de pastel en fleur,
Reléve de sa chute, ton dme évanescente.
D’un doigt léger, la prunelle ardente,
Il assure ta pensée vacillante,

Au mirgir de son coeur.

Invitation :

Avant d’explorer les mondes invisibles, j’apprends a me
connaitre, a connaitre mon corps, a le respecter et en
devenir le maitre. Je fais de méme pour mes pensées et
mes émotions.

Avant toute pratique spirituelle, je clarifie mes
intentions. Je me demande avec sincérité quel est mon
but, ce que je recherche et pour quelles raisons.

Vide de tout intérét personnel, de toute quéte de
pouvoirs, je suis prét(e) a accueillir Qui Je Suis.
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48 — LE CHATEAU FORT DE
L INTELLECT

Cette gente demoiselle, prisonniere dans le

donjon de son chateau-fort, représente 1'ame humaine.
Le donjon symbolise le mental, l'intellect, redoutables
obstacles au développement de I'Intuition.

Elle s'est pourtant engagée sur ce chemin de la
Connaissance, dont les trois ouvertures en forme
d'arches, représentent les trois degrés de I'Initiation :
Action, Amour, Sagesse. Elle doit atteindre la deuxiéme
arche encadrant un lac. Ce lac est symbole du cceur.

Elle retient de sa main droite le chien agressif
qui la suit partout, représentation du Moi-Inférieur si
difficile & maitriser.

Un chevalier la regarde en souriant, tout prét a
lui venir en aide. Revétu de son armure de combat et
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s'appuyant sur 1'épée du discernement, il personnifie
son Double Divin.

Invitation :

Pour pénétrer dans le temple sacré de mon cceur, je
dresse mon « chien de garde », expression de mon ego.

Je prends conscience de mes réactions: est-ce qu’il
m’arrive de m’énerver, de me mettre en colére, en
quelles occasions et pour quelles raisons ?

La colére est I'expression de mon impuissance face a
une chose, une personne, un évenement, de mon
impuissance a vouloir controler ce qui est.

J’utilise alors 1'épée de mon discernement, observe la
partie, en moi, qui s’est sentie agressée, blessée, trahie.
Je T'accueille et lui offre tout I'amour dont elle a besoin.

Je m’accepte comme je suis, ce qui me permet
d’accepter l'autre tel qu’il est, dans sa pure Lumiere et
son obscurité.

La peur de perdre, le désir de contrdler, de gagner, ne
m’appartiennent plus, car je sais Qui Je Suis et qui je ne
suis pas.

Le Divin, en mon cceur, peut alors s’exprimer sans
détour a travers mes pensées, mes paroles et mes actes.
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49 — LE CHEMIN DE LA
CONNAISSANCE

Ici, I'ame humaine, toujours dans le donjon de

son chateau, est cette fois nue, dépouillée de tout intérét
propre. En état de repos, elle est étendue, préte a
recevoir 1'Enseignement de son Guide ; elle est
parvenue a la deuxiéme arche, celle de 1'Amour
désintéressé.

Elle s'observe dans le miroir de la Science et de
la Vérité. Cela signifie que c'est seulement en acceptant
les épreuves, qu'elle peut se transformer en une sorte de
miroir, ou le Divin pourra se réfléchir.

Mais il lui serait aussi possible de s'enfuir au
loin, dans ses réflexions égoistes, pour se dérober aux
exigences de la Vie. Ainsi, apercoit-on son image
dédoublée au centre du tableau, tournant le dos au
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chevalier, son Divin Partenaire : période de doutes et
d'hésitations.

Cependant, elle s'engage déja dans la troisiéme
arche, celle de la Sagesse, ou se tient son guide. Celui-ci
est debout, en relation avec le cosmos, mais toujours en
tenue de combat, prét a se battre pour venir en aide a sa
Bienaimée.

Invitation :

J’accede a la Sagesse en acceptant ce qui EST avec
gratitude et respect.

La Vie est 'expression de mon Etre dans son entiereté.

J’observe mes jugements, mes condamnations, mes
refus. Ils sont I'expression de ma personnalité, de ses
croyances dans le monde illusoire de la dualité.

L’image que j’ai du monde est le reflet que j’ai de moi-
méme.

La vision que j’ai de 'autre est la vision que j’ai de moi-
méme.

Si je souhaite changer quelque chose, je commence par
me changer moi-méme.

Lorsque je percois la Lumiere, la Beauté et la Grace
chez autrui, jaccede a ma propre Lumiére et il n’y a
plus rien a changer.

Je remercie la Vie.
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50 — AMOUR AU FOL VISAGE

Dans un décor étoilé de fleurs printanieres,

symboles de la découverte de I'Amour spirituel, cette
scene pourrait évoquer un fabliau du Moyen-age.

Le chevalier intervient, non plus sous l'aspect
d'un Mentor ou d'un Guide, mais d'un Jouvenceau
souriant.

L'ame nue, dépouillée de tout ce qui la séparait
du Divin, le recoit dans l'intimité de son coeur.

Ce séduisant page est revetu d'un justaucorps
rouge, couleur de I'Amour Divin, couleur qui se
retrouve aussi sur sa jambe d'appui. L'autre jambe est
bleue, couleur de I'Esprit de Vérité.

Perché sur sa main gantée droite, un épervier
qui, en Egypte était consacré a Horus, le Soleil Levant,
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représente la Renaissance de la Force Divine
triomphante, active et combattante.

Deux lévriers jaune orangés se détendent au
repos, de chaque coté du céleste Page. Gardiens des
grands Mystéres, leur role est de repousser les Esprits
des Ténebres. Ils attirent les vertueux par leurs caresses
et déchirent les impies.

Ce Page révéle ainsi son amour a sa Bien-aimée,
lui offrant aide active et protection.

La transmutation de I'Ame a donc lieu, car elle
est bien assise, bien établie sur 1'Etoile bleue-noire qui
consacre la Sagesse.

Le bleu foncé, couleur des eaux ténébreuses
donnant naissance a I'Univers, rappelle que les
cérémonies de I'Initiation dans Il'antiquité se
pratiquaient la nuit. L'ouverture arrondie au milieu du
tableau symbolise le cercle, 1'Unité de la Création,

I'Union de I'Ame et du Divin.

Invitation :

Je ressens, en mon cceur, '’Amour Divin, sa puissance et
sa force.

Je recois, en mon ame, I’Esprit de Vérité, sa Lumiere, sa
Sagesse.

Cet Amour-Vérité est 'expression de mon Etre.

A moi, a présent d’entrer en Action et de le partager
sans mesure ni condition.
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51 — SECHERESSE

gur le plan matériel, I'appel du Désert retentit dans toute la Bible.
C'est 12 que Dieu se fait entendre 3 Moise, & Jésus, & Mahomet. Mais
c'est encore le lieu des tentations les plus redoutables. Aussi, I'dme
est-elle nue lorsqu'elle s'enfonce dans le désert spirituel, livrée a sa
seule méditation.

Elle doit étre dépouillée de toute convoitise, de tout désir, de
toute passion. Entre ses doigts, un chardon, embléme de celui qui re-
cherche la Connaissance.

En effet, cette plante a la propriété d’amasser la rosée dans les
concavités de ses feuilles, la rosée représentant la Parole Divine, si pré-
cieuse a I'dme assoiffée de Vérité.

Derriére elle, un éblouissant Soleil, la Lumiére révélée, semble
sortir de ce chardon desséché, symbole de maitrise. Il sera vainqueur
des Ténébres.
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SECHERESSE

B'AIME Dieu d'amour, M'as-tu dit ?

Est-ce vrai 7 Tu le penses.

Est-ce sir ? Tu le crois.

Mais ce sentiment chez toi est sensation.

Je le vois ! Ton coeur est sec,

Il est sec comme le plus aride désert.
Jamais un souffle chargé de rosée bienfaisante.
Jamais un nuage... Pardon, Ma bien-aimée,

Je me suis mal exprimé.

Ton coeur est sec lorsque Je le veux.

Ton cceur est léger, transparent, sans nuée,
Tel un ciel d'été, car Mon Soleil
Irradie, illumine, asséche.

Semblable au souffle du Désert,
Mon Amour brile

Et rend le roc-méme combustible...
Lorsque Je flambe,

Seules tes larmes apaisent Mon ardeur.

Tes larmes apportent douceur et mélancolie.

Invitation :

Quelle est la nature de mon Amour, de quelles manieres
et avec quelle intensité est-ce que je 'exprime ?

Est-ce une pensée, un sentiment, une émotion ou bien
la Totalité de mon Etre manifesté ?

Est-ce que je le chante, est-ce que je le danse, est-ce que
je le dis, le peints ou I'écris ?

Comment vibres-tu mon Amour, es-tu rimes, rires,
tambour ? Es-tu de glace ou de feu? Es-tu calme,
tempétueux ? Qui Es-Tu Amour ?
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52 — TRAVERSEE DU DESERT

Mabillée d'une robe de sport, chaussée de souliers plats, I'ime se décice enfin & tra-

verser le désert du matérialisme contemporain, Dans sa main droite elle tient un chardon,
embléme de celui qui cherche la Connaissance, qui a soif de savoir. De 'autre, elle pointe
'index vers le soleil aux rayons ardents qui allument le Feu Sacré et vers lequel tendent
tous les chercheurs d'Absoly.

Elle sait toutefois qu'il peut réchauffer, stimuler mais aussi brdler, sécher, stériliser,
selon Jes dispositions du sufet qui recevra ces rayons.

Derrigre elle, une tortue, symbole de régénération, de stabilité dans la Création. En-
fin, ie monde de la Dualité dans lequel nous vivons, est figuré par ce cactus & deux bran-
ches, aux épines dressées, dont il faut se méfier. Mais le Désert ne fait-il pas partie de la
Nature? Et n’est-ce pas dans la Nature que Dieu se cache?

Je suis Grand Etre en ce séjour.

Mais plus loin, Je brille avec ardeur.
Enorme Foyer de science, de beauté, d'amour,
Mon Ame multiple et formidable
lllumine, asséche, actionne,

Fait pousser les fleurs, fait marir
Les fruits, fait grandir I'enfant.

Je suis Vie Supréme, Essence de toute Activité,
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Invitation :
De la Dualité, je vais vers I'Unité.

Du cactus de ma personnalité, je vais vers le Soleil de
mon Ceeur.

Je traverse le désert de mes doutes,
Je traverse le désert de mes peurs,
Je traverse le désert de mon inconscience.

J’avance dans le silence et la paix,
J’avance dans le sable et les cailloux,
J’avance dans la solitude vers I'Infini.

La Nature parle a celui qui se tait,
La Beauté se montre a celui qui voit,
Le Divin se donne a celui qui se vide.

Je pars ici et maintenant,

Et arrive ici et maintenant.

Tout a changé et pourtant Je suis le méme.
Je Suis.
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53 — MEDITATION

“Ce n'est pas ce que vous étes dans vos occupations, c'est ce que vous étes men-
talement. Ce ne sont pas vos activités extérieures, c'est votre attitude en face du monde,
Ce n'est pas ce que vous faites, mais ce que vous étes dans vos sentiments et vos pen-
sdes. Voila ce qui détermine si vous étes ou non un Yogi”,

Védanta

@'aprés les Védas, c'est I'état de celui qui, poursuivant son Yoaa, fait fe vide en Jui-
méme. || doit atteindre catte fixité d'esprit dans laquelle aucune brise, si forte soit-glle, ne
peut introduire nulle pensés terrestre. Ainsi purifié, le sanctuaire doit étre vide de toute ac-
tion, de toute lumiére, de tout bruit de la Terre,

Comme le papillon saisi par la gelée, tombe sans vie sur le seuil, ainsi, toute pensée
terrestre doit tomber morte devant le Temple.

Avant que la flamme d'er puisse briler d’'une lumidre tranquille, la lampe doit étre
placée bien & I'abri, dans un lieu ol il n'y ait aucun vent.

Cette lanterne est presque cubique, or, le cube est symbole de Perfection morale,
de Sagesse et de Verité,
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mIENS chercher le Sublime et le Pur
En des lieux plus cléments.
Monte et monte toujours,
Les hauteurs de I'Esprit,
Q, cruelle énigme,
Ne s’atteignent qu'en redescendant.
Je sillonne les cieux,
Je zigzague sur les mers,
J'étourdis le moineau,
Mais Je suis la Voix
Qui parle au fond de toi.

Invitation :

Je crée dans ma maison un espace dédié a la
méditation, j’y dresse un petit autel avec une bougie et
si j’en ressens le besoin, des objets, des photos qui, pour
moi, représentent la Vie, le Divin.

Je m’offre, dans la journée, un temps calme, rien que
pour moi.

Je m’assois, le dos droit, le corps détendu, comme
suspendu par le sommet du crane et respire.

Je respire, par le nez, calmement.

J'apprends a ne rien faire. Je n’attends rien, ni
personne.

Je laisse passer mes pensées, comme des nuages dans la
beauté du ciel.

Je SUIS.
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54 — LE SILENCE

(Ibéditative, 'ame est toujours bien installée dans sa personnalité

présente, sa robe étant ici I'embléme de ce qui habille encore sa pen-
sée: religiosité, rites et superstitions.

Cahier ouvert, plume a la main, elle voudrait « dédier un poé-
me » ou, pourquoi pas, « édifier une stdle » 3 I'Etre de Lumiére dont
I'invisible Présence s'affirme chaque jour de plus en plus.

A ce moment, cet Etre, ¢'est-3-dire, son Double divin, surgit
ses cOtés pour faire comprendre enfin, 4 cette me craintive et hésitan-
te, mais désirant Lui manifester son amour, qu'il suffit de FAIRE Sl
LENCE pour entendre Sa Voix et |'aimer tout simplement, dans le plus
profond de son ceeur.
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Tvresse Merveilleuse

Ce soir, veux-tu Me sentir pres de toi ?

Ecoute les battements de ton cceur.
Suave sensation lorsque j'y mets l'Amour !

Sillage parfumé, griserie, vertige,
Délicate vapeur irisée de tendresse,
Couleurs inachevées, poeme printanier,
Le cceur est la, qui bat et se grise...

Amie, la sensation, ivresse merveilleuse.
Lorsque de rien l'émotion t'envahit
Et que, le sentiment se doublant de bonheur
T'enivre de Ma Présence...
Ah ! sois stire alors, enfant,
De mon pouvoir de séduction.

Invitation :

Chaque moment de vie, chaque respiration est propice a
ma méditation.

Ou que jaille, je porte avec moi, en mon cceur, mon
autel.

Divinités, Maitres spirituels sont, en mon ame, bien
vivants. Ils m’inspirent, me parlent et agissent a travers
moi.

Ici et maintenant, Je Suis les multiples facettes de la
Vie.

A chaque pas, Je Suis

A chaque geste, Je Suis

Dans le silence et dans le bruit, Je Suis

Dans le mouvement, le calme ou le cahot, Je Suis
AMOUR, PAIX et JOIE.
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55 — LE DIEU DES RELIGIONS

Hssise sur la rive opposée, I'ame dialogue avec le Dieu des Reli-
gions. Elle est nue, c’est-3-dire dépouillée des préjugés, des croyan-
ces, des superstitions et des craintes qui habillaient sa pensée.

En bas, & droite, on distingue des fidéles de toutes religions et de
toutes croyances, plongés dans leurs dévotions et leurs cérémonies.
s ne peuvent percevoir la Présence Divine, masquée par « |'encens et
la myrrhe », symboles des rites et des liturgies, « fumées bleues des
foules & genoux ».

Cette fumée bleue qui monte des encensoirs, isole le Divin, le
dissimule, le retranche et le transforme en un Dieu des Religions, exté-
rieur, solennel et irrascible, dont il convient d’apaiser le courroux, par
des louanges, des offrandes et des sacrifices.

D'aprés la Kabbale, I'acceptation du sacrifice religieux ou holo-
causte, est révélé par la vision d’un Lion couché sur sa proie: ce Lion
couché est bien dans ce tableau.

« Quand vous priez, a dit Jésus, ne faites pas comme les hypo-
crites qui aiment 3 prier bien en évidence dans les Synagogues et aux
coins des places, afin d’étre vus des hommes... Pour toi, quand tu
veux prier, entre dans la piéce la plus retirée, ferme la porte a clef et
prie TON PERE qui est présent dans le secret (le cosur) et TON PERE,
qui voit dans le secret, te le revaudra ». Matthieu VI - 5/6
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LA SOURCE

@NFANT. laisse-Moi te parler.
Je sais les phrases vivantes,
Lorsque, bercées au souffle de I'inspiration,
Les mots, sonnés en cadence, clochettes cristallines,
Viennent doucement murmurer Ma Chanson,

De Mes Paroles, n'es-tu pas I'écho 7

Et le silence n'est-il pas, au coeur du désert,
Le tabernacle du Trés-Haut 7

M'édifier une stéle...! Me dédier ton poéme... |

Amle, ne cherche pas 4 Me traduire tes sentiments.
La priére monte encore et toujours montera

Vers le Ciel, fumée bleue des foules & genoux.
L'Encens et la Myrrhe, parfums allégoriques,

Encore Me masqueront aux yeux des croyants.

Invitation :

Derriére chacune de mes croyances se cache une peur,
limitant expériences et compréhensions.

Sur le Chemin de ma Réalisation, je dépose avec respect
mes dernieres croyances. Je n’en ai plus besoin.

J’avance nu(e), libre et sans craintes
Car je porte en mon sein

Le Reégne, la Puissance et la Gloire
L’Amour, la Sagesse et 'Espoir

La Lumiére, la Vérité et la Joie
Attributs du Pére et de la Mére,

Du Fils et du Saint Esprit.

Que Cela SOIT et Cela EST.
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56 — LASCENSION SPIRITUELLE

¢ 1[] y a un parallélisme frappant entre I'effort du grimpeur qui
escalade une montagne avec mille difficultés, pour en atteindre le fai-
te, et celui qui s'est engagé délibérément, sur les sentiers abrupts de la
Spiritualité. L'alpiniste cdtoie sans cesse le danger. |l doit faire preuve
d'une maitrise constante de ses réflexes et de son équilibre.

De méme, |'ascension spirituelle exige-t-elle une égale maitrise,
des réflexes sirs et un équilibre intérieur exempt de toute faiblesse ».

S'appuyant sur son baton de pélerin, I'ame monte donc et gravit
le sentier qui méne a la Libération. Elle a franchi la Porte Etroite et pas-
se, sans méme le voir, devant le redoutable Sphynx de glace, car, au-
dessus d'elle, plane Pégase, le Cheval blanc ailé, support de la Lumiére
qu'il transmet aux Initiés,
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Invitation :

J’avance nu-pieds sur le Chemin Sacré de ma
Libération.

Je suis déterminé(e) et ne me pose plus de questions.
Je sais ou je vais.
Ma confiance est totale, car je suis déja arrivé(e).

Mon Ascension se mesure a la Lumiere que je vois dans
mes freres humains, a la Sagesse et a 'Amour qui
s’expriment a travers mes pensées, mes paroles et mes
actes au quotidien.

J’ancre mon éveil et ma foi dans une marche sacrée, un
pelerinage vers moi-méme, qui me meénera au-dela de
toutes mes croyances.

Quand le temps s’y préte, je marche nu-pieds, en
Amour avec les éléments, avec Mere-Terre.

Mes émotions s’expriment sans ambages, je les
accueille et les transmute, en Alchimiste et Guerrier de
la Vie.

Pégase est mon allié : en Lui, je réalise Puissance, Force
et Courage. Ses ailes me portent au-dela des dangers. Sa
lumiére et sa pureté chassent au loin 'obscurité.
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57 — SOUVIENS-TOI

Gﬁ' tableau pourrait s'intituler: Régression de vies.

A gauche, I'8me incarnée est assise, un voile sur la téte, tenant
une rose. Ce voile dénote une concentration toute spéciale. Ses doigts
de la main gauche, posés sur le chakra de la gorge, indiquent que ce
centre de force éveille en elle, une expérience de visualisation de ses
vies antérieures.

Et ¢'est ainsi que les quatre petits personnages la représentent
ayant vécue & des époques différentes, dans des genres d'existences
dissemblables, mais toutes complémentaires, L'ACQUIS DE TOUTES
CES VIES PASSEES DETERMINANT SA VIE PRESENTE.

On peut distinguer, au-dessus de chacun de ces personnages,
de droite & gauche et de profil, les tétes d'un ibis & double bec, d'une
colombe, d'un aigle pointant son bec sur 'épaule gauche du Yogi, et
d’une sorte de coq de bruyére pointant le sien sur I'épaule gauche
d’une dame du XVIIl siécle. Entre le Yogi et cette dame, une téte de
chouette, mais aussi d'autres oiseaux ou animaux que chacun peut dé-
couvrir.

Derriére I'8me incarnée, les degrés d’un escalier sur lesquels sont
posés trois piliers d'une rampe. lls indiquent les trois étapes que I'on
doit franchir par les Yogas de I’ACTION, de 'AMOUR et de la SAGES-
SE, pour échapper & la Roue des Renaissances.
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Souviens-toi... Souviens-toi...

L'oubli des choses passées

N'a de saveur que pour celui qui sait,
Souviens-toi |

Et lorsque Je viens, Ami de ton corsage,

Telle la rose a la tige coupée,

Et lorsque Je viens, le péplum du sage
Habille ta pensée.

Point n'est besoin d'allumer

Ton souvenir aux ardeurs passagéres.

Les huis rouillés ont scellé le portail,

Et le lierre des rencontres inachevées,

Enlace les piliers de leurs tiges serrées.

Lorsque Je viens, la muraille transparait,

Et le bloc terrestre, toujours plus pesant,

Sur toi ne s'appesantit plus...

Souviens-toi des aurores livrées & I'encens!

Souviens-toi des couchants perdus dans la flamme !
Amie, les renaissances obligent,
Tout le reste survient.

De méme qu'il est dit :
Le ressouvenir fleurit au bout des millénaires,
De méme le serpent s'éveille au son du tambourin.

Invitation :

Que reste-t-il de mon passé,
de toutes mes larmes, de toutes mes joies ?
Qu’ai-je emporté dans la besace de mes oublis ?

Peu importe mes multiples vies,

Ce que je fus, ce que je suis.

Seuls comptent mes acquis,

Ce que japprends et que j’ai compris.
J’expérimente ici et maintenant

Tout ce Trésor lointain et si présent
d’étre Qui Je Suis.
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58 — LE SERPENT DE SAGESSE

Emergeant sur un fond de ciel strié de mille feux, cette dme se
conoentre sur le sens de sen existence. Son vaile et sa robe de lin
blanc évoquent la recherche de la Sagesse Divine et de la Vérité.

Les doigts de la main gauche, posés sur le chakra de la gorge, la
situe sur le plan de la vision intuitive. L'autre main s’appuie sur un tam-
bourin orné d'une rose, tandis qu’un serpent s'est enroulé autour de
son bras.

Le Serpent, pris en général comme embléme de Sagesse, est,
dans le Tantrisme, sous I'appellation de « Koundalini », I'instrument
de toutes les conquétes spirituelles.

A l'instar du tambour de Shiva d’ol sont sortis tous les rythmes
de la Manifestation, ce tambourin exprime la méme idée: le Serpent de
Sagesse s'éveille chez celui qui se lance a la quéte du Spirituel, en mé-
me temps que se manifeste le Divin.

La rose rouge, représente ici I'initiation & I’ Amour divin.

« De méme qu'il est dit:
Le ressouvenir fleurit au bout des millénaires,
De méme le Serpent s'éveille au son du tambourin ».
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Invitation :

Je dépose a Tes Pieds les masques de mes personnalités
diverses et variées.

Au rythme du tambour, de mon cceur, de la Vie

s’éveille en moi le Serpent de Sagesse,

le Serpent de ’Amour Divin.

Il s’éleve et grandit

quand je danse, quand je ris.

C’est le Maitre Inter-Rieur,

le Musicien, le Danseur

le Divin Créateur.

Je dépose a Tes Pieds le masque de ma personnalité
mon nom, mon age, ma profession

mon sexe et ma raison.

J’entrevois la fin de I'illusion,

celle de croire

que Je ne suis pas Toi.
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59 — LAYA-YOGA

G\m en explorant les sphéres inconnues de notre monde intérieur,
que nous pouvons visiter les mondes célestes et infernaux.

Le Yoga est une méthode d'ascése spirituelle pour atteindre le
coeur de I'étre. Yoga signifie également la transformation, I'élargisse-
ment de la Conscience humaine,effectués par I'union avec la Cons-
cience la plus haute, |'Esprit en soi.

Dans ce tableau, I'ame est debout, attentive. Elle éclaire la scéne
d’un flambeau qui représente I'intellect illuminé, A ses pieds, se dérou-
le un long serpent qui se réveille au son de la flite de Shiva.

Shiva est un aspect du Divin. Il est le souffle vital et en méme
temps le Feu destructeur qui méne a la Libération. Le voici, en tant que
Maftre du Yoga, en position de lotus, jouant de la fiite. || attire & lui le
serpent.

Ce serpent est I'image de I'énergie latente endormie, source de
puissance sexuelle et mentale, enroulé a la base de la colonne verté-
brale. C'est le Koundalini. Le Koundalini-Yoga est essentiel dans le
Tantrisme dont la doctrine peut se résumer ainsi: « Ce par quoi les
hommes tombent, ils s'élévent ».

La nature de Koundalini est décrite comme étant « lumineuse et
sonore ».
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LA COUPE DE JOIE

ﬂ"AMOUH au visage tendre
Est le reflet de la pensée,
Il donne sans prendre et sans mesurer.
Lorsque le courant vital s'exaspére,
Monte des sens au coeur
Et du coeur au cerveau,
Ce Dieu jaloux, I'Amant par essence,
Bouleversant I'ordre naturel
De la quiéte paresse,
Vient boire au coeur de I'humain.
Comme la pensée,
Le sang projette un fluide immatériel.
La, ce Dieu charmeur, altéré d'amour,
Y puise l'ivresse qu'il rend immortelle,
Si d'aventure Son Image
Au cerveau se refléte.

Heureux donc le sanglant miroir
Qu’un Dieu change en coupe de joie.

Invitation :

Je pratique un art corporel qui unit le corps et I'’Esprit.
Je maitrise mon geste, ma respiration, mon énergie.
Shiva joue la mélodie de la mort, de la vie

Et le serpent s’éveille, symbole d’infini.

Je monte en vibrations, de 'amour passion

a’Amour don, a la Joie pure d’Etre

et d’Aimer sans conditions.
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60 — LA LUMIERE DE LA
CONSCIENCE

%ur le plan initiatique, ce tableau représente I’Anadése qui signifie,
littéralement, « fait d'attacher en haut les cheveux ». Or, les cheveux
évoquent les puissances de I'ame, la Lumiére.

Dans I'Antiquité, 'Anadése était la quatridme initiation des
Grands Mystéres d'Eleusis. Ce couronnement permettait au néophyte
de devenir Hiérophante, c’est-a-dire, de transmettre a d'autres |'Ensei-
gnement recu et d'initier & son tour.

Ici, I'dme incarnée, est revétue d’une robe orangée signifiant la
révélation de I'Amour Divin.

Elle tient un miroir. Chez les Anciens, le miroir était I'attribut de
la Science et de la Vérité.

A droite, sa Conscience divine, qui a pris le visage et la lyre
d'Apolion, I'éclaire de son Etoile. C’est un signe hermétique de Trans-
mutation.

En effet, recevant d’en haut la Lumiére divine, I'dme devra en re-
fléter Fimage dans son miroir.

« Quand le miroir de l'intelligence est nettoyé de la poussidre du
Désir, disent les Upanishads, la Lumiére de la Conscience pure s’y ré-
fléchit ».
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Invitation :

Il existe une multitude de Dieux, de Déesses qui,
chacun, chacune exprime une facette de ce Qui Est.

Il m’appartient selon mes besoins, d’en choisir Un, d’en
choisir Une et d’en incarner les attributs Divins
I’Amour inconditionnel, la Puissance, la Sagesse, la
Compassion, I'Equilibre, la Lumiére, la Pureté, la
Créativité, le Courage, la Conscience, la Vacuité, la Paix
ou encore la Joie.

En moi, se refléte I'Univers.

Je fais de mon cceur, le temple sacré
de I'Unité, de la multiplicité.

Je percois ce qui Est

comme miroir de ma propre Divinité.
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61 — TRANSMUTATION

| tableau de couleur sombre, évoque une cérémonie d'Initiation

qui se déroulait la nuit, au cours de laquelle, I'4me incarnée, parvenue
déja A un certain degré d'évolution, recoit la Lumiére de son Guide.

Autrefois, dans les Temples de Thabes ou de Memphis, cette cé-
rémonie était I'aboutissement de toute une série d'épreuves s'échelon-
nant sur plusieurs années parfois, qui étaient imposées au Néophyte. I
devait en sortir vainqueur pour &tre initié aux Grands Mystéres, devenir
Hiérophante et initier a son tour.

C'était le Grand Prétre du Temple qui conférait cette Initiation.
« A ce moment solennel, explique de Campigny, au-dessus de la téte
du Consécrateur, apparaissait une étoile lumineuse dont un rayon
émanait vers le disciple. Sous cette puissante influence magnétique, le
corps causal de I'Initié s'unissait momentanément a la Monade Divine,
préface merveilleuse de ce qui sera permanent quand I'état complet
d'adepte sera atteint ».
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INVITATION

gUJOUHD’HUI. le suis.
Mais demain, enfant, ol seras-tu?
Eveille ton cceur & Mon Appel,
Puise a la source, le souvenir lointain
De ton amour d'antan.
leune étoile, scintille au-dessus de tol,
Allume tes rayons 4 Mon Etoile,
Enflamme a Mon Rayon,
Le point lumineux de ta Conscience humaine.

Invitation :

Je suis le Divin magicien,

mon Ame agit au quotidien,

transmute la pierre brut, en levain.

Ce pouvoir, de toute éternité, m’appartient,
il transforme, coleére, jalousie et tristesse,
peur, frustration et stress

en Joie, en Confiance et en Paix,

en Gratitude, en Amour et en Vérité.

Ici et maintenant, s’opere I'alchimie.
L’émotion émerge de la vie,

j'en retiens la force et I'énergie,

et le petit devient Infini.

Le plomb se transforme en or

en ma forge intérieure,

dans le feu ardant de mon Ceeur.
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62 — LE FLAMBEAU

“Celui qui a été chargé de porter une lampe doit Ia lever trés haut, avec fa joie
d‘étre porteur d'une lampe. Car, én vérité, il y a peu de lampes. Mais celui qui n'en a pas
regu doit se réjouir en pensant que Ia lumiére est dangereuse pour certains”

Maurice Magre
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ge le veux souriant

Ce flambeau crépitant
Au souffle de I'Esprit.
Amie, ta propre lumiére
A la Mienne s‘allumant,
Eclaire le visage de ton dme
En ces bas-lieux malsains,
La valeur de toute chose t'apparait
Alors dans un hélo serein.

Le monde des apparences ainsi fait,
Se revét de ta vision interne.
Ainsi se colore la vie pour toi,

Pourpre dans le langage des hommes,
Or dans le langage des Dieux.
Qu'il soit donc souriant
Ce flambeau crépitant
Au souffle de I'Esprit.

Invitation :

Ma Lumiére est Joie.

Elle éclaire ma route et ma Vision.
Je distingue le Vrai de I’éphémere,
percois la Beauté de la vie

en tout étre, en toute chose.
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63 — LA LUMIERE SPIRITUELLE

Eans les Upanishads, le Roi'" interroge et dit: « Le Soleil couché,
la Lune couchée, le Feu éteint, la Parole absente, quelle Lumiére éclai-
re ce personnage? ».

Et il lui est répondu: « C'est ATMAN qui est sa Lumigre ».?

Ainsi, au terme de la nuit, renait la Lumiére, une Lumiére Spiri-
tuelle qui n'est plus celle de I'espace et du temps, mais de I'Infini et de
I'Absolu, une Lumiére qui n'est plus regue mais émanée, comme un
rayonnement, une phosphorescence.

Par une méditation profonde, une constante discipline mentale,
un abandon de tous les instants & la Volonté divine, ce personnage fé-
minin & pris un contact permanent avec son Dieu intérieur, sa Con-
science.
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Et ceci explique son rayonnement, cette sérénité profonde, sug-
gérée par |'esquisse d'un sourire et par son regard qui vient du plus
profond de son étre.

D'aprés la symbolique égyptienne, la longue boucle de cheveux
tressés sur l'oreille droite, ainsi qu'il apparaft sur un buste de Ramsés ||
enfant, était un signe des fils qui seront Maitres.

Dans ce tableau, le symbole est exactement le méme.

) by temps des Grecs, tous les Rois de la Mythologie sont, soit des Hiérophantes, soit
des Instructeurs divins faisant partie des Hiérarchies dont beaucoup s‘incamérent parmi
les hommes, afin de les instruire.

12 hans 'hindouisme, ATMAN = Dieu intérieur.

Invitation :

De mon Etre émane la Lumiére.
De ma Joie, de mon Amour,

de ma Paix émane la Lumiere.

De mon regard, de mon écoute,
de mes paroles émane la Lumiére.
De ma grace, de mon sourire,

de ma Beauté émane la Lumiére.

Je Suis Lumiére,
Unie a la Lumiére du Monde.
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64 — OFFRANDE

Ge décor printanier exalte 'émotion de |'dme, & droite du tableau.
Elle se libére de ses liens terrestres pour grandir et s'identifier 4 la subli-
me beauté de cette exubérance de la Nature en féte.

« L'ascension vers le Dieu Supréme, dit Platon, se fait & travers
la Beauté qui est le lien entre la plus humble créature et le Dieu infini
auquel elle aspire ».

Il faut savoir s'isoler dans la Nature, contempler avec admiration,
en connaisseur, I'art avec lequel elle pare tout ce qui existe, de formes
et de couleurs diverses, en variations infinies.

Ici, I'ame pergoit une Immense Présence, en tout ce qui vit. Ain-
si, le Divin se cache-t-il, aux yeux des initiés, dans la beauté des fleurs
ou le chant des oiseaux.

C'est Lui, Dionysos, Dieu de la Nature, dont on devine le profil,
de couleur bleu-foncé, en haut & gauche du tableau, dissimulé dans le
feuillage.

Faisant face & cette 4me, Dionysos, manifesté cette fois, recoit
I'offrande de son cceur. C'est ainsi qu'au cours de son évolution, elle
apprendra a s'élever du monde des sensations, au monde spirituel.
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« Dans cette ascension de I'Esprit 3 travers la Beauté, dit encore
Platon, par 'amour des belles formes, des belles actions, des belles
pensées, soudain apparait une Beauté merveilleuse existant en soi et
pour soi, dans une absolue et parfaite unité ».

Et ¢’est par la TRANSMUTATION DE SES DESIRS ET DE SES
EMOTIONS, que I'4me atteindra I'Amour Divin Universel.

TON CEUR PARLE

@U as peine a croire ce que Je te dis.

Ton cceur parle, enfant, et cela Me suffit.
J'aime ta naiveté. Le seul obstacle,

Ton corps, est pour cela utilite.

Tu penses ne rien dire ? Ecoute, Amie.

Mes phrases, bouleversantes aux oreilles ineptes,
Appellent un écho. Lorsque Dieu parle,
L'ame se tait, I'intelligence oublie,

Mais le coeur, sublime ouvrier,

Parachéve Ma Phrase, augmente son rythme,
Et clos d'un baiser Ma Lévre entr'ouverte.

Invitation :

J’offre mon cceur au Divin, a la Nature, a la Vie.
Quand je marche, quand je respire,

je suis uni(e) a Lui.

Quand je médite, quand je prie,

je suis uni(e) a Lui.

Quand je suis seul(e) ou avec des amis,

dans ma sagesse, dans ma folie,

je suis uni(e) a Lui.
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65 — DESTINEE

Cnrnma I'eau coule vers I'Océan, |'ame, toute sa vie occupée a
suivre son chemin, se dirige d'un pas régulier et sans le voir, vers ce vi-
sage qui apparait, a droite, dans un feu ardent.

Personnification de I'amour Divin, ce visage la suit du regard et
la contemple.

L'dme est au centre de la Roue des Renaissances, celle de sa
Destinée, qui la méne inexorablement vers ce Feu « brilant sans con-
sumer », Purificateur de toute existence.

Et c'est ainsi que, débarrassée de toutes les scories de son Moi-
inférieur, cette me, en fin d'évolution, s'unira & son Double Divin.
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IMPROMPTU

gL faut savoir lire en son coaur
Le chant irradiant
Pulsations ardentes de la Vie.

Comme au soir d'une journée torride,
L'Amour divin, altéré sans répit
S'abreuve dans le coeur des vivants,
Je t'envahis, comme I'eau coule vers I'Océan,
Comme le feu se propage au souffle de I'été.
Je lance Mon couplet au seuil de ta pensée,
Ou M'accueille un baiser
Que M’apporte le vent.

Je t'envahis comme la roue tourne lentement

Sous le ciel bleu, laissant sa trace dorée
Au souffle de I'été.

Elle suit le sentier de ta vie cheminant,
Que M'apporte le vent.

Invitation :

D’un pas joyeux et décidé,

conscient(e) de mes actes, de mes pensées
j'avance sur le chemin de ma Destinée.
J’invite le Divin a venir boire en mon coeur,
ay partager joie, tendresse et douceur.
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66 — LE JARDIN INTERIEUR

&'ame prend ici le visage au sourire ambigu d’une vénitienne de la Renaissance. Le
jardin dans lequel elle se situe, représente sa mystérieuse personnalité faite de tendances
contradictoires. Mais ce jardin peut devenir 'Eden, le Paradis dont I'acces est ouvert par
['lllumination Hermétique.

La toilette du personnage souligne son penchant pour les biens matériels et les plai-
sirs terrestres,

Cependant, son regard baissé révéle la vision intérieure et la position de ses doigts
indique le contact établi avec les Plans Supérieurs. Son collier de perles blanches suggére
la régénération de I'dme par les oeuvres, au cours de ses vies antérieures.

L'Esprit Divin est représenté par la fontaine d'eau chuchotante qui s'écoule de la
bouche de la Licorne, animal fabuleux que seuls pouvaient approcher les étres purs.

Réplique de la Voix intérieure, la Licorne ne cesse donc de murmurer, car la véni-
tienne personnifie ici le fond toujours mouvant de I'ame humaine a la recherche, cette
fois, d'un idéal de beauté et de grandeur.

Invitation :

Je m’occupe de mon étre avec autant de patience, de
courage et d’amour que d'un merveilleux jardin.
J’y cultive des pensées de paix et de joie que j'arrose a
I’'eau pure de la fontaine du Divin.
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67 — LIMPIDE ET PURE

Elsaise auprés d'une fontaine qui attire son regard, refléte le ciel et

invite au silence, I'dme est nue, c'est-a-dire, dépouillée de tout atta-
chement. Elle fixe intensément cette eau bondissante, limpide et légé-
re qui sort du cceur de la Terre et concentre sa pensée, pour s'identifier
petit & petit, & cette source.

Et ce n'est que lorsqu’elle sera devenue transparente comme le
cristal, limpide et pure comme cette source, que le Divin y mirera son
visage et y posera sa lévre assoiffée.

« Si la mentalité est pure, brillante, paisible, disent les Upani-
shads, la réflexion est exacte. Si elle est trouble, impure, obscure, la
réflexion se fausse sous I'action déformante de I'ignorance ».

Invitation :

Je bois I'eau, me lave et l'utilise avec gratitude et
respect. Je remercie la source, le ciel et la Terre. Je
remercie pour sa pureté, son abondance. Je remercie
d’étre en Vie et en parfaite santé. Je suis béni(e).
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68 — LA SOURCE

« %e Feu et I'Eau, sont contraires I'un & |'autre, dit I'Alchimiste,
heureux si tu peut les unir. Qu'il te suffise de savoir cela ».

Le Divin, représenté par cette silhoustte incandescente, sort de
I'Univers spatial bleu de nuit. De son bras, formant le signe de I'infini,
attire & Lui, d'un geste plein de tendresse, le visage de cette source,
image purifiée de I'dme humaine.

C'est I'union du Feu de Jupiter avec I'Eau de Junon, harmonieu-
se fusion des deux Principes masculin et féminin, assemblés par
I'Amour, Force attractive, le Salve-Coagula des Alchimistes, pour
créer le monde matériel et physique.

Sur le plan mystique, le sens est le méme. De I'union de I'ame
humaine et de I'Esprit divin, naitra I'ANDROGYNE, I'Etre réalisé.
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Dans le silence émerveillé, le ruigsellement
Des chutes opalines,
Ouvre la route au Cavalier.. Amie, ton sourire
Est pour Moi plus qu'une promesse. D'ivresse contenue,
Je puise en cette source, 4 la maniére des Rois perdus,
Un chant parfois éploré,
Un désir souvent éperdu,
Un podme toujours inachevs.

Invitation :
Je suis aimé(e) de Dieu.

Fort de cet Amour, je sais qu’Il me protége, m’inspire et
comble mes besoins.

Je sais aussi qu’il n’existe aucune séparation, qu’ll est
moi, que je suis Lui.

Je suis donc entierement responsable de ma vie : tout
ce qui m’arrive est dicté par mon Ame pour sa propre
évolution sur le Chemin de la Réalisation.

Je purifie mon étre, corps-ame-esprit, lui rends sa
Beauté originelle.

Mon Ame a la pureté de I'eau, sa clarté, sa transparence.

Je fais UN avec les sources, les torrents, les rivieres, les
océans.

Je suis uni(e) 4 ’Ame du Monde et réalise Qui Je Suis.
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69 — LA COUPE D’AMBROISIE

Hpollon représente ici le Divin, dans son aspect lyrique et poéti-
que. Il irvite I'ame, dépouillée de tout attachement, a boire, avec Lui,
« aux sources de I'Amour », sur les hauts sommets de I'Esprit. Il lui
permettra de jouer de sa Lyre d'or, incrustée de pierres précieuses.

Dans la Mythologie grecque, la Lyre qui propage le son, est un
attribut du Verbe Créateur,

L'ame le regarde avec étonnement mélé de crainte, tandis,
qu‘avec un infini sourire, Apollon lui tend la coupe d'Ambroisie, le So-
ma de I'Olympe, qui doit attirer cette &me vers le Haut.
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3'AI retrouvé la note vibrante et de velours.
L'aventureuse lyre n'est plus désaccordée,
Invitons-nous a boire aux sources de I’Amour.

Cristalline et fréle comme la rosée,

La douce perle aux couleurs chatoyantes
Frissonne au bord de Ma Coupe argentée.
Autour de toi, Je tisse la fine trame d'or

Ou se prend le jeu de I'éphémére rayon,

Mais que retient puissant, une inlassable envie
D’aller toujours plus loin, offrir Ma chanson.

Allons méler nos rires, Amie de Ma pensée,

Et que rien ne vienne en alourdir le sens.

Des roses nuancées aux vertes espérances,
Des bleuets ténébreux aux jaunes effervescents,
L'Or, Ange superbe, s’ajoute a I'améthyste

Ou le noir opulent creuse sa ligne d’'ombre.

J'ai retrouvé la note vibrante et de velours.
L'aventureuse lyre n’est plus désaccordée,
Invitons-nous a boire aux sources de I’Amour.

Invitation :

Je joue et chante la douce mélodie
de la Joie, de ’Amour et de la Vie.

Tout ce que je vois,

tout ce que j'entends,

tout ce que je mange, respire et bois
est pour moi coupe d’Ambroisie.
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70 — LE RENDEZ-VOUS DES PURS

« Ias sommets des montagnes, sont considérés comme des poin-
tes par lesquelles I'Energie terrestre monte vers le Ciel. C'est 12 que le
Ciel et la Terre s'unissent. En Créte, la « Dame de la Montagne », était
la Déesse Rhéa, Déesse Mére, Gardienne des Initiés. Dans I'Hindoui-
sme, le nom principal de cette Déesse est Parvati ». "

I¢i, I'dme humaine, aprés avoir gravi le sentier qui méne & la Libé-
ration, s'est étendue sur les cimes d'une haute montagne, évoquant
les Hauts sommets de I'Esprit, |3 ol s'établit le contact avec les Forces
vives de I'Amour.

Elle a donc atteint les sommets de la Sagesse et boit le breuvage
d’'Immortalité que lui tend son Divin Guide, que I'on distingue, en
sous-impression, dans le ciel.

Elle est présente au Rendez-vous des Purs.

M A, Daniélou. Shiva et Dionysos.
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LE RENDEZ-VOUS DES PURS

mL faut te soumettre & la Loi du Seigneur.
Immole en ton coeur la douce vanité,

La tiéde paresse, la chaude sensualité,

Et alors, fille des hauteurs bleues,

Tu seras digne des valeurs supra-terrestres.
La couleur mauve des cimes enneigées,

La saveur froide des glaces éternelles,

La grandeur immaculée des pics acérés,
Seront pour toi le but, le refuge, le soutien.

Pour I'amour de toi, rien ne peut te blesser,
Pour I'amour de toi, rien ne peut finir.
Ivresse des montées capiteuses, des altidres cordées,
L'air, sur toi, abime de Mon désir,
Rejette au loin les miasmes nuancés,
Les jalousies secrétes et forge pour demain,
Le Rendez-vous des PURS.

Invitation :

Mon cceur est pur de toute peur, de toute jalousie,
Mon ceeur est pur de toute attente, de toute convoitise,
Mon cceur est pur de toute colére, de toute tristesse,
Mon coeur est pur.

Je suis uni(e) ala Terre,
aux plaines, collines et montagnes.
Je suis uni(e) au Ciel,
a l’air, aux vents et a I’éther.
Je Suis.
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71 — LA SCINTILLANTE PARURE

« Bortant de I'Infini Mes Doigts étincelants,
J'agrafe I'amulette de pierre et jaspe pur,
Pareille a I'étoile, scintillante parure,

Autour de ton gentil col blanc ».

Ce somptueux cadeau, cette scintillante parure, est une allégo-
rie. « L'amulette de pierre et jaspe pur », c’est le talisman qui doit ren-
dre bonheur et santé, a celui qui le détient.

Le lapis-lazuli représente, dans le langage alchimique, quelque
chose d'éternel, qui ne peut jamais étre perdu ni dissout. Il évoque
I'expérience spirituelle des Mystiques, le contact de I'dme avec les
Plans Supérieurs.

Les Alchimistes savaient qu‘en possession de cette pierre, ils se
transformeraient en s’unissant de corps et d'ame avec le Divin.

Ici donc, le Guide, en agrafant cette scintillante parure autour du
col de I'dme, Iui donne-t-il les moyens de s'unir & Lui, par 'ETUDE
HERMETIQUE et le PROGRES SPIRITUEL.
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Mais |'oracle serait-il un jour,
Condamné a mourir d'amour ?

Ma rose se penche, enfant de Ma Pensée,
Et cherche en vain, la goutte de rosée.

Amie, recueille au bord de ton ceil

Cette larme de joie, d'allégresse,

Qui monte si souvent de ton coeur ennivré...
J'aime te sentir Mienne, dans le geste,

Dans I'envolée du désir d'aimer.

Va, enfant, rien ne presse.

Toujours seul, Je suis I"’Amoureux

Au regard de saphir, s'éclairant d'un sourire,
Lorsque ton cceur brille, a la chaleur du Mien.

Invitation :

Je visualise mentalement ce divin présent,
la couleur de la pierre, sa forme
et la partie du corps sur laquelle je vais la porter.

Dieu m’a offert le plus beau des cadeaux,
Il m’a ouvert les yeux

sur le monde et sa Beauté,

sur sa Présence en moi-méme

et en ce qui est.

Pour le remercier,
a toute heure de la journée,
je Lui offre mon Amour, ma Joie et ma Pureté.

143



72 — ANDROGYNE

Eout individu, posséde un autre Moi plus profond, le SOI ETER-
NEL. C'est en découvrant, a l'intérieur de lui-méme, ce Moi plus pro-
fond, qu'un homme est capable d’appréhender la Cause Divine. Et
comme ce Moi est simplement le Double Divin, immanent dans les
étres humains, I'union de I'un et de I'autre est simplement, la recon-
naissance d'une IDENTITE.

« Le Pére et Moi, nous sommes UN » dit Jésus.

« Je suis ce qu'll est, |l est ce que Je suis » affirme Krishna a Ar-
juna dans la Bhagavad-Gita.

Ici, cet étre, qui est 3 la fois masculin et féminin, dont la nature
est pur désir, personnifie I'Androgyne des Alchimistes.

Et cet Amour qui nait entre ego et non pas entre personnalités,
est un Amour Permanent. |l est, dans le sens le plus exact, L'AMOUR
ETERNEL.
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L’ANDROGYNE

@ENTILLE enfant,
Ou veux-tu que J'aime en dehors de toi ?
Etre uni & toi, seul compte pour Moi.
Car le suis d'abord toi,
D'abord le suis ton &me-sceur, ton Double.
Et Je connais Dieu.
Dieu est Mon Etre, Il est Moi,
Moi en toi. Tu vis de Ma Vie,
Tu vis de Mon Amour.
Tu es en ce monde la seule,
Et dans l'autre, Je suis le Seul.
Alors !

Ne sois pas effarée, Ma tourterelle.
Mais, lointaine nostalgie,

Tu es de corps charnelle, de pensée charnelle.

Tu vis dans l'irréel,
Dans I'effroyable chaos de la Terre.

Je soupire et te soutiens, libre Esprit de Dieu,

Car ta conquéte est Ma Victoire,
Car ton amour est le Mien.

Invitation :

Dieu est mon Etre.

Il voit avec mes yeux,

entend avec mes oreilles,
parle avec ma bouche,

agit avec mes membres,
Aime en moi et a travers moi.
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